С. Вихрянов
Пленочный электрет здоровья
П о л и м е д э л
Данная книга не является медицинским пособием,

в ней лишь обобщен частный опыт применения Полимедэла,

 все рекомендации следует применять только после согласования с лечащим врачом.

Приведенные в ней  примеры не отменяют визит к врачу.

Выражаю благодарность всем тем, кто

 любезно поделился результатами

  личного  применения Полимедэла.
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Введение
Полимедэл - это полимерная пленка (9 см х 30 см, толщина 10 - 50 микрон), в которую по специальной технологии внедрен нормированный электрический заряд порядка одной десятитысячной доли Кулона на квадратный метр. В электростатическом поле происходит ориентация дипольных молекул биотканей, что активизирует физиологические процессы в зоне действия поля, ускоряет регенерацию тканей, сращивание переломов и т. д. Полимедэл - абсолютно "чистое" средство. Он повышает внутренние ресурсы организма и не даёт побочных эффектов. В качестве электрета использованы разрешенные в медицине медицинский фторопласт F4а и иные сополимеры. Электреты — это вещества, которые не проводят электрический ток (диэлектрики), длительно сохраняют поляризованное состояние после снятия внешнего воздействия и создают электростатическое поле в окружающем пространстве. Электреты – это электрические аналоги постоянных магнитов. Стабильные электреты могут быть получены из естественных материалов (парафин, пчелиный воск, корунд, щелочно - галоидные монокристаллы и т. д.), и искусственного происхождения — титанаты щелочноземельных металлов, ультрафарфор, полиметилметакрилат, политетрафторэтилен, поликарбонат и т.п. Научно доказано, что многие ткани живого организма находятся в электретном состоянии, то есть являются биологическими электретами.

Электреты получают нагреванием, а затем охлаждением в сильном электрическом поле (термоэлектреты), освещением в сильном электрическом поле (фотоэлектреты), механической деформацией полимеров (механоэлектреты) и некоторыми другими способами. Все электреты имеют стабильный поверхностный электрический заряд; носителями этого заряда являются молекулы, обладающие дипольным моментом, которые не могут перемещаться. Такие заряды называют связанными, в отличие от свободных зарядов в проводниках. 

Те, кто располагает свободным временем и интересуется научной частью, может в научной литературе или в Интернете найти информацию по теме "Электреты в медицине". Физика электретного состояния диэлектриков до конца не изучена. Поэтому не удивляйтесь, что, не смотря на то, что электреты открыты давно, тем не менее, законченной и последовательной теории электретного эффекта не существует.

В самом упрощенном виде можно предложить следующую версию. Наша кровь от природы в высокой степени обладает целебными свойствами, но избыточное содержание вокруг нас положительных аэроионов приводит к подавлению биологической активности кровяных телец (эритроциты, лейкоциты и т.д.). При наложении отрицательное поле особых параметров ослабляет негативное влияние  положительных ионов, тем самым освобождается заложенная природой мощь и наша кровь эффективно оздоравливает организм. 

Поляризация крови влияет на изменение выработки гормонов эндокринными железами, сопровождаемым повышением ферментной активности и скорости биохимических процессов в организме человека и животных. Скорость миграции ионов кальция увеличивается под воздействием электрического поля Полимедэла, что до некоторой степени объясняет позитивный эффект при регенерации тканей и сращивании переломов. 

Полимедэл внесен Министерством здравоохранения России в Государственный реестр изделий медицинского назначения (код ОКП 99890). 

Пленочный электрет здоровья способствует прекращению воспалительных процессов, снимает боль, не даёт аллергических реакций и побочных эффектов. Полимедэл не создает патологические проявления, обусловленные непереносимостью: химико-токсические, аллергические, электрогальванические. Полимедэл - это дешевое и эффективное средство, которое должно быть в каждой домашней аптечке.
Применение

Вы приобрели заводскую упаковку, в которой находится конверт с Полимедэлом (9 см х 30 см), где между двух листков бумаги лежит сложенная вдвое пленка Полимедэла. Нужно очень аккуратно достать пленку из конверта и отделить от одной из бумажных обложек. Вы убедитесь, что пленка Полимедэла липнет к бумаге, это означает, что она работоспособна. Ножницами можно разрезать пленку вместе с бумагой на части нужного размера. Более подробно об этом прочтите ниже в описании "Третьего способа". Но обычно двойной Пленочный электрет здоровья разрезают пополам и раскладывают между листков бумаги в два конверта. Это удобно тем, что подходит по размерам к типографской обложке из плотного картона. При лечении заболеваний позвоночника можно неразрезанный двойной Полимедэл накладывать в полностью развернутом состоянии вдоль позвоночника.

Если со временем, Вы решите посмотреть состояние пленки, то достаньте конверт, где в нем между двух листков бумаги лежит пленка Полимедэла. Очень аккуратно из конверта достаньте эти два слипшихся листка. Снимите верхний листок бумаги, и за край слегка приподнимите пленку. Работоспособная пленка Полимедэла липнет к бумаге. Так же аккуратно сложите все в конверт. Не нужно в дальнейшем без необходимости повторять эту операцию. Только в тех случаях, когда Вы решите проверить, не прекратилось ли прилипание из-за смятия пленки, или Вы уже приобрели достаточный навык работы с пленкой и желаете разрезать ее на части для более локального воздействия на разные части тела. 

Но все же, пока нет достаточного опыта работы с пленкой, в первое время лучше не разрезать и не вынимать ее из конверта. Только в самый первый раз достать Полимедэл, особенно если никогда раньше не видели пленку,  проверить ее качество, то есть выяснить есть ли прилипание к бумаге.

Сгибать Полимедэл можно, главное – это не допускать резких перегибов. 
Примечание. Если у Вас все же есть сомнения по поводу прилипания пленки, например, из-за существенных смятий, то достаточно надежно убедиться в ее пригодности можно перевернув листок бумаги с пленкой Полимедэла. Если Полимедэл не падает с бумаги в течение пяти – десяти секунд, то его лечебные свойства сохранились.

Не следует делать упор на лечение, это в большей степени профилактика.

Первый способ заключается в наложении конверта (пленку не вынимать) с Полимедэлом на больное место через двойной слой хлопчатобумажной или льняной ткани, либо бумажной салфетки для недопущения впитывания пота и загрязнения конверта от контакта с кожным покровом.

Второй способ позволяет долговременно использовать Полимедэл. Нужно вложить конверт с Полимедэлом (пленку не вынимать) между двумя плотными картонками с длиной краев на один сантиметр большего размера, чем сам конверт. Картон берется от твердых обложек старых книг или учебников. Следует закрепить картонки по периметру узкими полосками скотча или лейкопластыря. Но проще приобрести готовую типографскую обложку (лавер) из специального особо плотного импортного картона. Ее размер 125 мм на 165 мм.

Рис. «Лавер» - типографская обложка стандартных размеров.

Место сгиба картона 
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  полоска скотча

Лавер – это слово англо-русского происхождения, означает любить себя и верить в собственные силы. Смысл его в том, чтобы к собственному здоровью относится бережно, с уважением, и Ваш организм в определенных ситуациях сам сможет справиться.

Третий способ используют для более локального воздействия на части тела, например, для лечения коленного сустава или костного нароста на большом пальце ступни. Нужно очень аккуратно достать пленку из конверта и отделить от одной из бумажных обложек. Затем, не допуская смятия пленки, ножницами нарезать пленку вместе с бумагой на части нужного размера. Прилипшая к бумаге пленка при нарезании не скользит, а это важно, чтобы не повредить Полимедэл. Вложить нарезанную пленку между листков чистой бумаги и гибкого картона, типа обувных коробок, вкладышей рубашек в заводской упаковке. Листки бумаги необходимы для защиты пленки от повреждений при трении о картон. Закрепить картонки по периметру узкими полосками лейкопластыря. Подобный планшет можно изгибать, не допуская его излома, по окружности колена и т.п. Вырезанная часть пленки должна быть на два - три сантиметра большего размера, чем область зоны лечения. Полимедэл можно разрезать ножницами (при этом полезные свойства сохраняются в полной мере), и приложить в виде небольшого прямоугольника для лечения, например, гайморита или венозного узла.

Четвертый способ использования Полимедэла рассчитан на медицинский персонал, так как требует определенных навыков. Рекомендуется перед применением протереть кожу спиртовым тампоном или вымыть место приложения с мылом с целью убрать жир и грязь. Загрязненные участки кожи повышают стекание заряда, при этом нарушается нормированность электростатического поля. Данный способ применяется квалифицированным специалистом, так как неаккуратное обращение с тонкой пленкой может привести к быстрому ее смятию и потере целебных свойств. Практически при таком способе применения пленка выходит из строя после одного - пяти сеансов из-за механических повреждений. Достоинством этого метода является более высокая эффективность лечения. В целях экономии можно нарезать пленку Полимедэла кусочками нужных размеров, по мере выхода их из строя, отрезать новые. 

Пятый способ использования Полимедэла. Из мягкого картона (типа коробок из-под обуви) можно самостоятельно изготовить кружки или квадратики разных размеров (9 см х 3 см на суставы пальца, 3 см х 3 см на локтевые вены, варикозные узлы, гайморит). Картон по периметру склеить лейкопластырем, внутри между листков бумаги должна находиться пленка Полимедэла. Скотч незначительно ослабляет лечебное действие, поэтому лучше применять лейкопластырь. К сожалению, у него есть недостаток - он маркий. Крепить на тело можно лейкопластырем или с помощью слабо натянутой резинки, продетой в отверстия в картонной миниобложке. 

Наиболее эффективный народный способ применения Полимедэла:

Прикрепить лейкопластырем слой марли на область предстоящего наложения. Взять в руки тонкий белый картон или повязку из плотной льняной ткани, с прилипшей к нему пленкой Полимедэла, и аккуратно наложить этот картон (повязку) на марлю пленкой вниз. Чтобы картон не съехал с марли, на него заранее крепят лейкопластырь и фиксируют на теле.

 Этот способ позволяет максимально избежать экранирующих эффектов. Если кожа не жирная и чистая, то предварительно протирать ее спиртом, водкой или одеколоном не обязательно. А за счет определенной жесткости картона (повязки) удается избежать смятия пленки. К числу недостатков можно отнести требование принять неподвижное положение, чтобы по неосторожности не помять Полимедэл. 

Примечание: Ниже в тексте этой книги продолжительность наложения Полимедэла указана для четвертого способа, то есть при прямом контакте с кожей; для остальных способов время наложения желательно увеличивать не менее чем в три раза. 

Обычный принцип применения - это наложение Полимедэла в область проекции боли. Например, при стоматологических заболеваниях, воспалениях тройничного нерва полимерную пленку прикладывают на щеку в месте ощущения боли. Обложку с Полимедэлом можно просто положить на больной сустав, она будет удерживаться за счет силы трения и собственного веса. Либо удерживать рукой или эластичным бинтом, который продается в аптеках и магазинах спорттоваров. Из бинта сшивается нитками круговая повязка с необходимым диаметром. Повязки для различных частей тела, естественно, будут разных размеров. Фиксировать обложку, и находящийся в ней конверт с Полимедэлом, можно трубчатым или марлевым бинтом, лейкопластырем, либо (на нижних конечностях и теле) чулками, носками и другой одеждой.

При накладывании пленки непосредственно на синтетические ткани, имеющими положительный электростатический заряд, Полимедэл практически мгновенно теряет лечебные свойства. Можно накладывать на лен и другие натуральные ткани. 

Если на Вас надета одежда из синтетических тканей, то прежде чем взять пленку в руки, снимите с себя электростатический заряд, прикоснувшись к заземленным металлическим предметам. Но лучше такую одежду снять.

Избегайте контактов Полимедэла с влажной средой. Касаться пленки можно только чистыми и сухими руками. 

При лечении остеохондроза поясничной области можно закрепить Полимедэл в типографской обложке в области поясницы между рубашкой и брюками на время выполнения сидячей работы. 

Лечебное действие Пленочного электрета здоровья распространяется на 10 - 14 сантиметров в глубину. Эффект воздействия сохраняется при наложении на повязку, одежду и гипс. Экранируется только металлом. Лечебное воздействие ослабляется тканью из синтетических материалов, разумеется, без непосредственного контакта с синтетикой, а через картонную или марлевую прокладку. Завод – изготовитель рекомендует двойной Полимедэл перед применением развернуть. Народная практика применения показала наличие усиления терапевтического эффекта от использования двойного Полимедэла без развертывания, т.е. в сложенном виде. Без необходимости не следует разрезать пленку, в сложенном виде эффект немного выше.

Обезболивающий эффект обычно наступает через 10 - 40 минут. Одновременно происходит терапия заболевания. 

Пленку можно носить, не снимая, не более 48 часов. После десятичасового перерыва можно продолжить. Не потому, что через сорок восемь часов возникает негативный эффект, а чтобы избежать привыкания организма. Инструкция по применению Полимедэла, утвержденная 1 декабря 1994 года Управлением научных исследований Министерства здравоохранения Российской федерации, в пункте пятом указывает рекомендуемое «время применения пленки от 40 до 60 минут до суток и более, но не свыше двух суток с перерывом 10 – 20 часов».   
Оптимальный способ применения - это по 20 - 40 минут до снятия боли, затем снять и через час - два повторить. Но можно оптимальное время подбирать индивидуально. На практике при серьезных заболеваниях чаще всего накладывают Полимедэл на восемь – двенадцать часов, например, при артритах, артрозах, остеохондрозе и т.п. Хроническая боль чаще всего проходит за несколько сеансов. В некоторых случаях анальгетический эффект наступает в течение 10 минут.

Закрепив Полимедэл на нужном месте, можно сидя в кресле смотреть телевизор, читать книгу, разговаривать по телефону. При ходьбе Полимедэл сминается и от этого теряет свои свойства, с выступов стекает заряд. Поэтому в этом случае, советую использовать Полимедэл в специальной жесткой обложке (лавер). В частности, при лечении радикулита можно закрепить его в области поясницы при работе за компьютером, составлении бухгалтерской отчетности, за токарным станком, на стройке или ехать в автомобиле. В данном случае сеанс длится несколько часов.

Во время лечения оптимальное положение тела - сидеть или лежать неподвижно. Допустимо и двигаться, что чаще и бывает в реальных ситуациях.

Рекомендуется ВСЕГДА иметь при себе как экстренную помощь при ушибах, вывихах, невралгиях, кардиалгиях, почечных и печеночных коликах для предотвращения возникновения гематом от ударов о предметы. Кроме того, Вы сможете экстренно помочь любому, кто будет рядом с Вами, и окажется в ситуации, когда Полимедэл явит свою спасительную исцеляющую силу.

Если Вы на улице случайно подвернули ногу, Вы сможете сразу же приложить Полимедэл к месту боли. Через 15 - 20 минут это позволит Вам продолжить движение, отек ступни не возникнет вообще. 
Общие понятия
Полимедэл - является результатом длительной работы отечественной медицины. Электреты - это материалы, долговременно сохраняющие электростатические заряды (типа янтаря, эбонита). Была создана особая технология обработки коронным разрядом фторопластовой пленки при температуре 2000С. Терапия происходит от отрицательных зарядов (босохождение по земле, воздух после дождя и грозы, люстра Чижевского), положительные заряды обычно вредны для здоровья. 

Первоначальная область применения - травматология и ортопедия: ушибы, вывихи, переломы, артриты, артрозы, радикулит, ревматизм. Но клинические медицинские исследования показали, что Полимедэл хорошо работает как анальгетик - снимает болевые синдромы при различных патологиях (невралгиях, кардиалгиях, почечных и печеночных коликах) в местах наложения Полимедэла. Недопустимо представление Полимедэла, как панацеи от всех болезней, оказывание любого давления на нуждающихся в помощи людей, дискредитация других методов восстановления здоровья. Электретный аппликатор Полимедэл в начале девяностых годов прошёл аттестацию ВНИИ ИИМТ Минздрава РФ и клинические испытания на базе кафедры внутренних болезней второго лечебного факультета Московской медицинской академии им. И. М. Сеченова, в Российском научном центре реабилитации и физиотерапии, в 1-ой Градской больнице г. Москва и в Московском стоматологическом институте им. Семашко. При применении пленки наблюдался клинический анальгетический эффект, т. е. существенное уменьшение интенсивности боли вплоть до полного её исчезновения, причём примерно в 50 % случаев он сохранялся и после снятия Полимедэла. В первом столбце таблицы приведён процент случаев, в которых наблюдался клинический анальгезирующий эффект при приложении Полимедэла, а во втором – процент случаев, в которых анальгетический эффект сохранялся после его снятия.

Данные клинических испытаний
	Заболевания
	При наложении
	Сохранение после снятия 

	Заболевания суставов (коленные, голеностопные, тазобедренные)
	83%
	43%

	Остеохондроз позвоночника с корешковым синдромом
	64% 

	48%

	Заболевания мышц, мягких тканей (миозиты, послеоперационные рубцы и пр.)
	86%
	66%

	Ангио - и полинейропатии  (диабетического характера)
	60%
	34%

	Патология желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь желудка и 12-ти  перстной кишки, хронические колиты, холециститы)
	67%
	22%

	Некоронарногенные кардиалгии


	73%
	26%


Следует отметить отсутствие зарегистрированных побочных реакций при применении пленки. На основании результатов клинических испытаний можно сделать вывод о достаточно высокой эффективности изделия Полимедэл при болевых синдромах различного происхождения. Отметим также, что спектр применения пленки значительно шире, чем приведенный выше, но количество официально подтвержденных результатов недостаточно из-за проблем финансирования медицинской науки.

Полимедэл снимает боли различного происхождения, отеки, воспаления. При бронхите, пневмонии, гипертонии снимает спазмы мышц, сосудов, стимулирует капилляроснабжение, микроциркуляцию крови. Пленка поляризует кровь, восстанавливается её структура. Кровь разжижается, насыщается кислородом, понижается артериальное давление. При болях в сердце нужно накладывать плёнку выше сердца, ведь именно там находятся коронарные сосуды. При заболеваниях крови следует наложить пленку на локтевую вену (где берут кровь) или под колено. 

При наложении на месте переломов регенерируются кости и хрящи, восстанавливаются связи внутри сустава. При межпозвоночной грыже убирается воспалительный процесс. При ущемлении седалищного нерва накладывать на крестец. Очень быстро проходят вывихи, ушибы, почечные и желудочные колики, мигрени, сетка сосудов на коже, хруст суставов, восстановление шейки бедра, язвы при подагре, проходит пародонтоз, выпрямляются скрюченные пальцы, рассасываются шишки на суставах. Очень хороший эффект при остеопорозе – кость становится более прочной. Оказалось, что плёнка неплохо борется с инфекцией: гнойное воспаление,  остеомиелит, синегнойка.

При перечисленных в предыдущем абзаце случаях, боль может сначала усилиться, затем обязательно уменьшится.  Хорошие результаты получены при лечении ожога. Улучшается рост волос на голове за счет возрождения их луковиц.

Длина кровеносных капилляров, питающих наши клетки, составляет 100 000 км, длина лимфатических капилляров – 200 000 км. Организм – это система каналов и канальцев, в которых безостановочно текут газ и жидкости. Всякая болезнь – это местная или общая остановка кровообращения. Каждая клетка может взять питательные вещества не из больных сосудов и артерий, а только из микроскопического капилляра, который подходит к её мембране. Этот же капилляр только и может забрать отходы жизнедеятельности клетки. Если капилляр забит шлаками вследствие неправильного питания и вдыхания загрязненного воздуха, то происходит высыхание или отек клеточной мембраны, образуются белковые токсины.

Поэтому, прежде чем принимать таблетки и антибиотики, нужно заняться восстановлением кровообращения в капиллярах, т.е. очистить кровь, восстановить её циркуляцию, открыть дорогу фагоцитозу – механизму удаления болезнетворных бактерий. Плазма крови сама склеит, захватит, обезвредит и устранит микробы, потому что в каждой капле чистой крови очень много антител. 

В месте наложения Полимедэла возникает небольшой согревающий эффект, улучшение кровообращения, микроциркуляции. Это оказывает противовоспалительное и болеутоляющее действие. Восстановив капилляры с помощью Полимедэла, мы избавимся от «достижений» современной терапии в виде бесконечных антибиотиков, ультразвука, лазера, внутривенных инъекций, опаснейшим образом изменяющих состав крови.

Клеточное старение существенно замедляется при полноценном притоке полноценной крови по полноценным капиллярам и при своевременном удалении продуктов обмена клеточного метаболизма. Возрождая капиллярное орошение и удаление отходов, мы автоматически восстанавливаем кровоснабжение во всех тканях больного органа (организма). Наполовину отмершие клетки возобновляют метаболизм, они освобождаются от ядовитых продуктов обмена; только после этого они способны вновь принимать питательные вещества. Возобновляется действие клеточных ферментов, вновь возрождается жизнь клеток.

Начиная с 40-45 лет, всегда наблюдается прогрессирующее уменьшение числа открытых капилляров. Это прогрессирующее высушивание составляет анатомо-физиологическую основу старения и болезней. Человек становится все более сухим, обезвоженным. Это пора ревматических болезней, невритов, стенокардии, атеросклероза, гипертонической болезни. При всех суставных заболеваниях, ревматических особенно, нужно принимать во внимание капиллярный застой. Капиллярный застой выявляется после кровоизлияния в мозг, в период стабилизации после детского паралича, после травмы, при стенокардии, при болезни Рейно, при склеродермии, при слоновости (отеках). 

Электретный аппликатор Полимедэл восстанавливает суставы, сосуды и капилляры, поэтому необходимо проводить курс аппликаций Пленочного электрета здоровья не только для лечения, а что важнее и для профилактики заболеваний.

Противопоказания

При "мокнущих ранах" и нагноениях наложения непосредственно самой пленки на эти места недопустимы, так как нарушают доступ воздуха; но можно приложить через "дышащий" двойной слой ткани из натурального волокна или нескольких слоев марли между раной и пленкой Полимедэла.

На настоящее время задокументированных случаев излечения онкологических заболеваний с помощью Пленочного электрета здоровья мне неизвестно, как и неизвестны негативные последствия его применения в онкологии. О результатах применения Полимедэла для снижения боли без наркосодержащих препаратов в хосписах смотрите в конце этой книги Приложение №1 Акт испытаний Полимедэла в Институте проблем лазерной медицины.

Металлические пластины на костях опорно - двигательного аппарата не являются противопоказанием. Но выбирая место наложения, следует учитывать экранирующий эффект от металла, то есть прикладывать с противоположной стороны от пластины.

Возрастных ограничений по эффективности воздействия Полимедэла нет. И в девяносто лет есть надежда на помощь Полимедэла. 

Хранение и срок годности

Желательно хранить в сухом месте. При загрязнении пленки ее нужно протереть спиртовым тампоном. Гарантия завода изготовителя - три года при хранении в условиях влажности 98% и температуре 450С. При хранении в нормальных условиях 60% влажности  и температуре 200С срок службы более двадцати лет. Нельзя ламинировать Полимедэл! Если пленка имеет незначительную помятость без резких изломов поверхности, это вполне допустимо. Лечебные свойства пленки исчезают тогда, когда она перестает прилипать.

Но не спешите выбрасывать пленку, даже если она смята. Вначале протрите ее тампоном, смоченным в спирте или водке, жировой экран (возникший от прямых контактов с кожей) смоется и Полимедэл, возможно, вновь станет прилипать.

Краткая аннотация о Полимедэле на английском языке находится на сайте на  http://www.polimedel.ru и в конце этой книжки.

Обострения хронических заболеваний возможны, но достаточно редки. Прежде всего, нужно разобраться в причинах обострения. Снятие хронического воспалительного процесса вызывает оживление деятельности периферийной нервной системы и восстановление болевой чувствительности нервных окончаний. Известно, например, что при застарелом радикулите боли в спине через 15 - 20 лет не ощущаются, так как защемленные корешковые нервы теряют болевую чувствительность. Радикулит не вылечен, а боли нет. Полимедэл вызывает активное кровоснабжение в области лечения и снимает воспалительный процесс. Нервная чувствительность может восстановиться раньше полного излечения воспалительного процесса, но такое опережение происходит редко. 

Иначе говоря, в месте наложения как бы возникают кровеносные сосуды - капилляры, что резко усиливает кровоток, тканевые структуры "оживают" и нервные волокна, восстанавливая свою чувствительность, могут сигнализировать в виде боли. Помните, как покалывает онемевшая от неудобного положения нога, когда она вновь примет правильное положение? 

В случае обострений можно время наложения начинать с 10 минут, постепенно увеличивая.

При наложении Полимедэла на область перелома, может возникать покалывание, и даже резкая боль. Для снятия боли можно дополнительно нанести на кожу мазь с обезболивающим эффектом. Так же рекомендуется снизить продолжительность сеанса до 10 минут, либо на время прекратить лечение Полимедэлом. Но общее правило, это быть уверенным в правильном соединении костных участков при переломах. Для этого Вам необходимо мнение врача, изучившего Ваш рентгеновский снимок.  

Если не почувствовали желаемого результата при одном заболевании, временно займитесь наложением на другие болевые участки тела. Изучите перечень применения Полимедэла. Советуйтесь с лечащим врачом. 

Полимедэл дает нам реальные доказательства огромных резервных возможностей нашего организма. В потенциале, не смотря на возраст, наша жизненная энергия огромна. Судите сами. Благодаря Полимедэлу за четыре – шесть дней прекратилось кровотечение при геморрое. И это при 14-летней продолжительности заболевания! Подобные примеры помогают нам понять, что можно победить почти любую болезнь, задача в том, чтобы найти способ разбудить жизненные силы организма, снять с них патологические блоки. Нужно бороться и не пасовать перед болезнью.

Краткий обзор

Ниже приведен краткий обзор лечения по различным видам заболеваний. Если не приводятся конкретные указания, то рекомендуется стандартная методика лечения.

Стандартная методика лечения:  наложить Полимедэл на болевую зону и держать в неподвижном положении два - три раза в день по двадцать -  тридцать минут с перерывом не менее одного часа между сеансами.

Минимальный курс обезболивающей терапии. Общее количество сеансов наложения Полимедэла рассчитывается по формуле:

КЛ = 2 х С +1. Если боль прошла от одного сеанса (С = 1), то следует выполнить сеанс еще два раза. КЛ =  2 х 1 +1 = 3.    {3 – 1 = 2}.

Другой пример. Если боль прошла от пяти сеансов (С = 5), то нужно повторить еще 6 раз. КЛ =  2 х 5 + 1 = 11.  {11 – 5 = 6}.

«С» - количество сеансов, после которых наблюдается полное отсутствие прежних болевых ощущений. Разумеется, здесь имеется в виду не потеря болевой чувствительности. 

«КЛ» - рекомендуемый курс лечения, т.е. общее количество сеансов наложения Полимедэла.

Еще раз напоминаю, что ниже в тексте этой книги продолжительность наложения Полимедэла указана для четвертого способа, то есть при прямом контакте с кожей; для остальных способов время наложения желательно увеличивать не менее чем в три раза. 

Полагаю, что при хронических заболеваниях желательно носить Пленочный электрет здоровья в течение суток по 5 – 6 часов. И вот почему. Те, кто следовал этому совету, гораздо чаще имели позитивные результаты. Стандартная методика лечения дает более слабый эффект. Сошлюсь на официальные документы. 

«При заболеваниях суставов (коленные, голеностопные, тазобедренные) в 83% случаев отмечен положительный эффект – уменьшение интенсивности болей вплоть до полного их исчезновения, в 48% боли полностью исчезали через 20 – 40 минут после наложения электретной пленки «Полимедэл» и не возникали после ее удаления. При остеохондрозе позвоночника с корешковым синдромом в 64% случаев отмечен положительный эффект, причем в 46% эффект был устойчив». Это цитата из Акта клинических испытаний полимерной электретной пленки «Полимедэл» Московской медицинской академии имени И.М. Сеченова от 20 июня 1993 года. 

В Протоколе Российского научного центра реабилитации и физиотерапии медицинских испытаний Полимедэла в период с 26 ноября по 26 декабря  1993 года сообщается о положительном эффекте у 71% больных шейным остеохондрозом. Аналогичные данные содержатся в Решении Комиссии по аппаратам и приборам, применяемым в физиотерапии, от 12 декабря 1991 года.
Московский медицинский стоматологический институт имени Н.А. Семашко, проводивший испытания Полимедэла среди ста одиннадцати пациентов в период с 1 сентября по 11 ноября 1993 года, приводит данные о 67% случаев наличия положительного эффекта в виде снятия боли, отека, воспаления, улучшения подвижности суставов.

На сегодняшний момент практика широкого применения Полимедэла показала, что увеличение времени процедур повышает эффективность лечения.
Кардиалгия. При болях в сердце различного происхождения действие Полимедэла изучалось достаточно широко, и были получены положительные результаты. Исследования по гипертонии специально не проводились. Была исследована группа 100 человек с жалобами на боли в сердце при различных заболеваниях. Исчезновение боли обычно наступает через 10 минут. Курс лечения 8 - 10 дней. Возобновление лечения по мере необходимости. 

Боли в области сердца могут иметь несколько причин: 

· непосредственно заболевания сердечно-сосудистой системы (кислородное голодание сердечной мышцы - ишемия),

· невралгические боли с иннервацией в область сердца, миозит,

· защемление - воспаление корешковых нервов четвертым и пятым позвонками,

· распирание кишечника газами, 

· депрессивная маска.

Это не полный список причин, более подробно будет рассказано в пока незавершенной книге о причинах инфаркта миокарда, поведении после перенесения инфаркта миокарда и его профилактике. Там же будет дана новая методика снятия болей в области сердца особым способом дыхания, если под рукой нет лекарств. Выход книги из издательства будет проанонсирован на сайте http://www.polimedel.ru. 

Лучше налагать Полимедэл в обе зоны: верхняя область сердца и четвертого и пятого позвонков спины.

В критической ситуации, до приезда скорой помощи, при жжении в области сердца в течение получаса необходимо применять метод задержанного и глубокого дыхания. Дышать нужно медленно и глубоко, после каждого вдоха и выдоха задерживать дыхание (не дышать) по 10 секунд. Давление снизится из-за расширения артериол, и боли ослабнут или уйдут вовсе.

В любых делах полезно думать, а не слепо следовать чужим советам. Рассмотрим такой пример. При часто возникающих болях в сердце и повышенном артериальном давлении для снятия боли накладывают Полимедэл на область сердца и другие зоны, согласно рекомендациям. Правильно ли это? Правильно, но недостаточно! Это также недостаточно, как если бы Вы принимали только сердечные лекарства, не изменяя свой образ жизни. Убрали на время симптомы и успокоились. Нельзя так относиться к своему здоровью, не нужно пассивно ждать беды. Прежде всего, нужно обязательно задуматься, а в чем причина? 

Боли в сердце чаще всего говорят о недостатке кислорода в поступающей крови к сердечной мышце (миокарду), значит, где-то существует плохая проводимость сосудов. Приведу пример. При внимательном осмотре тела, в коленном сгибе правой ноги обнаружилась небольшая отечность. По словам больного, отек возник в мае этого года, при этом одновременно с возникновением подколенной боли впервые за всю жизнь артериальное давление поднялось до показаний 150/90.  Для снятия боли Пленочный электрет здоровья накладывался на всю ночь и днем по два – три часа на область отека, за шесть дней он ушел, а давление нормализовалось. Если бы отечность была связана с избыточным потреблением жидкости в этот период, то Полимедэл навряд ли помог. Можно предположить, что в подколенной  вене произошло сужение сосуда из-за отложений на его стенках холестерина. После рассасывания, благодаря Полимедэлу,  кровоток улучшился, и сердцу, чтобы создать нормальное кровоснабжение в ноге, уже не приходилось работать с повышенной нагрузкой и при повышенном давлении. В дальнейшем больной поленился накладывать Полимедэл, и  через полтора месяца все повторилось. Только повторное применение Полимедэла улучшило ситуацию.  Но в целом трудно без специальной аппаратуры найти местонахождение отложений холестерина. Да и причина болей в сердце при отсутствии повышенного артериального давления в наше нелегкое время у некоторых людей иной раз связана с вынужденной картофельно-макаронной диетой. Это приводит к недостатку калия, других макро и микроэлементов, крайне необходимых для сердечной мышцы. 

Поделюсь своим опытом. В области сердца периодически, а затем и каждый день возникало ощущение легкого жжения. Вначале Электретный аппликатор Полимедэл снимал эту проблему за 20 минут, через месяц – другой никакого облегчения уже не происходило. Ситуация разрешилась благополучно после натирания кремом или разогревающей мазью с содержанием ментола области позвоночника от середины спины и до шеи. Натирать нужно справа и слева вдоль позвонков в течение пяти – десяти минут с приложением усилий. Происходит разогрев и массаж зоны, поэтому после растирания нужно закрыть спину теплым шерстяным материалом, и полежать сорок минут. Вероятно, в процессе массажа почувствуете болезненность от воспаления корешковых нервов именно между четвертым и пятым позвонками. Это место, упрощенно говоря, связано с работой сердца. Сняв воспалительный процесс в районе позвонков, возможно, за 4 – 9 сеансов Вы уберете причину сердечных болей. Но сердце – это серьезно! Найдите, пожалуйста, время обратиться к кардиологу и  пройти биохимический анализ крови: общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды.

Аналогичный способ помог больной избавиться от болей в почке и резей при мочеиспускании. Анализы и УЗИ показывали норму, больная сердилась на врачей и требовала назначить лекарства. Но медикаментозное лечение не давало результата. Обнаружив болезненность при надавливании пальцами в зоне десятого – двенадцатого спинных позвонков, я порекомендовал массаж этой зоны с использованием вьетнамского бальзама. После первых двух сеансов боли ушли, последующие восемь выполнялись для закрепления результата.

Зная точки тревоги (пункты концентрированной боли), находящиеся в зонах Захарьина – Геда, можно с определенной степенью достоверности выяснить внутренние органы, имеющие отклонения от нормы. Потому что в этих участках кожи через нервы, связанные с соответствующим сегментом мозга, а также и с внутренним органом, происходят изменения имеющие значение для ранней диагностики. Подробную информацию о зонах Захарьина – Геда можно найти в специальной литературе.
Велико значение позвоночника. Например, при шейно-грудном радикулите через зажатые между позвонками нервные волокна от спинного мозга (это часть центральной нервной системы) идут нервные импульсы к сердцу и, наоборот, чувствительные импульсы  - от сердца. Радикулит вызывает нарушение нормального прохождения нервных импульсов, и, следовательно, иннервацию сердца, его питания через кровоснабжение, регуляцию его работы. Аналогично все внутренние органы связаны с центральной нервной системой именно через спинномозговые корешки. Все это говорится для того, чтобы призвать Вас, уважаемые читатели, серьезнее отнестись к лечению «бытовых» проблем с позвоночником. 

При неэффективности лечения заболеваний внутренних органов традиционными методами попытайтесь найти причину возникновения болезни в изменениях позвоночника – болезненность при надавливании пальцами, видимая деформация позвонков (вдавленность, боковое смещение), покраснение. 

Уважаемым читателям, напомню о необходимости деликатно вести себя, особенно в сложных случаях. Проанализируем следующую ситуацию. В одном помещении (к примеру, в зале ожидания вокзала) случайно оказались трое незнакомых друг с другом людей. Предположим, что их имена Николай, Иван и Петр.  У Петра вдруг стало плохо с сердцем. Общими усилиями его положили на диван, раскрыли окно и расстегнули рубашку на груди. Далее действия Ивана и Николая стали несогласованными, а отношения  взаимно враждебными. Иван, с лицом человека знающего спасительную тайну, достал Полимедэл и навязчиво стал убеждать Петра приложить его в область сердца, успокаивая, что скорая помощь не нужна, так средство верное и проверенное. Николай, по специальности врач, не на шутку напугался, оказавшись, по его мнению, в одном помещении и с психически ненормальным и с сердечником. Кто прав? Конечно, врач. Представьте ужас врача, когда, при явной угрозе жизни больного от обострения заболевания ишемической болезнью, вместо лечения пациенту будут накладывать конверт с непонятно чем. Наверное, разумнее было, вначале следовать  канонам медицинской практики, и лишь затем ненавязчиво предложить Полимедэл, как дополнительное средство.
Гипертония. Ишемическая болезнь сердца. При гипертонии Пленочный электрет здоровья снимает спазмы сосудов, стимулирует капилляроснабжение, микроциркуляцию крови. Пленка поляризует кровь, восстанавливается её структура. Кровь разжижается, насыщается кислородом, понижается артериальное давление. Снижение вязкости крови увеличивает кровоток, важно отметить, что разжижение крови происходит без изменения ее химического состава. Из тканевых депо высвобождается свободный гепарин, который вырабатывается самим организмом, например, подобно инсулину. Гепарин колют сердечникам для усиления насыщения крови кислородом, что улучшает питание, в частности сердечной мышцы, при ишемической болезни сердца, снижается нагрузка на миокард. Там, где накладывается Полимедэл, гепарин высвобождается более интенсивно, и кровь, не меняя своего химического состава, за счет гепарина становится более жидкой. Поэтому кровь лучше насыщается кислородом, лучше питает все ткани. Это хорошая терапия при ишемической болезни сердца. Местом наложения Полимедэла является, так называемый, золотой треугольник БАК (биоактивизация крови), там находятся основные магистрали кровотока. Это локтевой и коленный суставы (где видны вены). И в районе органов участвующих в кроветворении - печень и селезенка.  Также следует налагать Полимедэл в зону верхней области сердца, шейного отдела позвоночника и четвертого - пятого позвонков спины. Кровь приобретает свойства биологического лекарства, организм сам себя лечит.

В местах наложения Полимедэла, происходит усиление кровообращения. Если человек страдает гипертонией, то это связано с нарушениями в сосудистой системе. Непрохождение крови на отдельных участках, приводит к тому, что в местах наложения появляется избыток крови, который может проявляться в синих пятнах на коже и в усилении боли. Не стоит пугаться этого. Поэтому для подобных случаев рекомендуется накладывать Полимедэл по полчаса два раза в день по следующей схеме:
1-й день на болевую зону,                      2-й день выше болевой зоны,

3-й день ниже болевой зоны,                 4-й день на болевую зону, и т.д.
Если все же не происходит нормализации артериального давления при применении Полимедэла по рекомендованной схеме, то, вероятно, сужение сосуда. Перечислять возможные случаи можно очень долго, например, сужение или тромб в брюшной артерии.

При гипертонии обязательно раз в год проверяйте у офтальмолога состояние сетчатки глаз, не ждите неприятностей типа отслоения сетчатки.

Случай из практики. В течение двенадцати лет больная серьезно страдала от повышенного давления (гипертензия). Лечение выполнялось по следующей схеме. Наложения на зону печени три раза в день по полчаса в положении лежа уже на четвертый день привели к снижению давления до 120 на 80 мм ртутного столба. Курс лечения продолжался месяц, возобновление по мере необходимости. Не забывайте употреблять не менее двух литров воды в чистом виде. Чай и т.п. – это напиток, а не просто вода, поэтому в расчет не принимается. Сердечникам постепенно увеличивать до 2 литров. 

Часто причина возникновения ишемической болезни сердца проистекает от сужения мел​ких артериальных сосудов, находящихся в брюшной полости. Поэтому, если традиционная схема наложения Полимедэла не помогла, то воспользуйтесь следующим советом. Вокруг живота можно накладывать пояс с Полимедэлами внутри гибкого картона при ишемии, повышенном артериальном давлении, стенокардии, аритмии.

Чтобы выяснить причину повышенного давления, необходим визит к врачу. Внимательно осмотрите себя на предмет наличия отеков. Может быть, в этих местах нарушено кровообращение. Если причина в сужении сосудов, которая внешне проявлена, то можно накладывать Полимедэл одновременно выше и ниже отечности. 

Сложно надеяться только на Полимедэл, если Вы постоянно находитесь в стрессовой ситуации, провоцирующей сужение сосудов. 

Известен хороший эффект от применения  Полимедэла для нормализации артериального давления при сосудистых заболеваниях. Но если положительного результата нет, то причина гипертензии может заключаться в сморщивании почки, заболевании надпочечника, опухоли надпочечника и т.п.
Существует так называемое почечное давление, при такой ситуации Полимедэл нужно применять грамотно. Как-то в кардиоцентре я разговорился с незнакомым мужчиной 54 лет, пришедшим на прием к кардиологу. Он рассказал, что уже больше года проходит различные обследования, чтобы найти причину повышенного артериального давления. Все результаты благоприятные: от анализов крови до ЭКГ (электрокардиограмма), реакция и пульса и артериального давления на физические нагрузки нормальная для его возраста. Он мне посетовал, что врачи ничего не могут найти, а выписанные лекарства не помогают. В свое время я серьезно увлекался тибетской медициной, и, с разрешения этого мужчины, внимательно осмотрел на предмет диагностики его лицевые точки, лакуны на радужной оболочке, бесконтактно провел раскрытой ладонью вдоль позвоночника, а затем поделился своими выводами. Во-первых, сердце здоровое, по крайней мере, никаких отклонений я не увидел. Но лицевые точки и глаза показали патологические изменения в области почек, а ладонь почувствовала истекающее тепло в районе поясницы (I поясничный позвонок). Надавливание на этот позвонок, ответственный за иннервацию почек, выявило зону болезненности. Я спросил: - «На почки жалуетесь? У Вас давление, скорее всего, имеет почечное происхождение. Лечите почки, и будем надеяться, что все придет в норму!» Выражение лица у моего нового знакомого было счастливое, он и сам также считал, но постеснялся спорить об этом с врачами. Он поинтересовался, не знаю ли я хорошего уролога.

Настоятельно рекомендуется для людей старше 45-ти лет профилактическое наложение Полимедэла на треугольник БАК и верхнюю область сердца. Дело в том, что Полимедэл способствует размыванию отложения холестерина на стенках сосудов. Поэтому не стоит ждать, когда возникнет значительное сужение вплоть до закупорки.
Для укрепления сосудов нужно больше двигаться и меньше есть. Пользуйтесь лестницей, а не лифтом. Носите просторную обувь и одежду. Замените общение с телевизором на общение с природой.
Примечание.

В журнале «Наука и жизнь» №4, 2000 г. на странице 72 приводятся данные о влиянии дефектов развития ткани зародыша человека на его последующую жизнь при наличии ослабления иммунной системы во взрослом организме. В частности, артериальная гипертензия (повышенное давление) возникает, чтобы поддержать почечную фильтрацию, подвод к тканям питания и вывоз шлаков.  Это вызывает износ сердца, артериальных сосудов, почек, эндокринных органов. Основные источники возникновения повышенного давления находятся: 

· В почке при гипоплазии (гипоплазия – это не полное развитие органа, когда орган частично уменьшен в размере) всей почки или ее частей, поликистозе, неправильности строения лоханок, чашечек и мочеточников, плюс пилонефрит, мочекаменная болезнь. 

· Опухоли надпочечников. 

· Аорта, сонная артерия, почечные, мозговые и коронарные сердечные артерии сужены или деформированы. 

Иначе говоря, в некоторых случаях гипертензия заложена от рождения.

При гипертонии 3-й степени органы - мишени – поражение почек, снижение памяти и т.п. 
Гипотония. Полимедэл практически не влияет на клинику этого заболевания, так как пониженное артериальное давление не зависит от вязкости крови. Но конкретно исследований не проводилось.
Гемофилия специально не изучалась, это заболевание связанно с изменением химического состава крови. 

Сердечная недостаточность, тахикардия, аритмия, после инфарктов и инсультов –  накладывать Полимедэл на шейный отдел позвоночника, области сердца и кубитальной вены (локтевой сустав).

Восстановление организма после повышенной физической и психологической нагрузки также осуществляется через улучшение работы сердечно - сосудистой системы. Наложение выполнять на золотой треугольник БАК. Полимедэл полезен спортсменам, артистам, танцорам и людям, часто находящимся в стрессовой ситуации.

Атеросклероз. При заболеваниях сосудов в местах наложения Полимедэла резко повышается кровообращение. К утверждению, что более активная кровь начинает размывать атеросклеротические бляшки, лично я отношусь осторожно. Меня поймут, кто хотя бы когда-нибудь видел и в натуральном виде. Но польза вполне возможна - сосуды становятся более эластичными, снимаются болевые ощущения.

Вырастание на стенках артерий жировых бляшек приводит к негативным последствиям, так как бляшки уменьшают просвет сосудов. Вследствие ухудшения кровоснабжения может наступить некроз тканей, и необходимость последующей операции, типа ампутации при закупорке артерий ног.
	Негативные последствия


	Зоны поражения атеросклерозом

	Заболевания периферических артерий


	Большеберцовые, бедренные и подвздошные артерии

	Аневризма


	Аорта

	Артериальная гипертензия


	Почечные артерии 

	Инфаркт миокарда, ишемическая болезнь сердца


	Коронарные артерии

	Хроническая ишемия мозга, инсульт, транзиторные ишемические атаки 
	Сонные артерии и артерии мозга


Рекомендация. Ежегодно проходить «Дуплексное сканирование артерий», указанных в этой таблице в правом столбце. Это позволит в ранней стадии обнаружить атеросклероз. 

Справка. Атеросклероз - поражение кровеносных сосудов, облитерация (зарастание)  мелких сосудов и капилляров вследствие разрастания соединительных тканей сосудистой стенки; закупорка сосудов с помощью бляшек и спазм – атеросклеротические окклюзии (перекрытия). При поражении коронарных (сердечных) сосудов уменьшается приток артериальной крови к мышце, ее кислородное голодание и в дальнейшем возникает ишемическая болезнь сердца.

Спазм сосудов может быть следствием курения, алкоголя и нервных потрясений.

После замены митрального клапана сердца от применения Полимедэла терапии нет, но боли снимаются.

Гематомы (синяки) не возникают, если в течение 15-30 минут после удара наложить Полимедэл на 15-20 минут. Даже если от сильного ушиба при падении возникла большая область на кожном покрове, и кожа уже приобрела розовато-фиолетовый оттенок, а через два часа стала бордово-синей, на следующий день следов удара практически не будет видно. Синюшный след от инъекции шприцом не виден, если вовремя приложить Полимедэл и затем дважды повторить наложение по полчаса.

Рассасываются тромбы, но на сами тромбы накладывать пленку не рекомендуется, лучше выше по кровотоку. Если отечность сохраняется длительное время, то два кусочка Полимедэла в таком случае накладывают выше и ниже отека. 

Варикозное расширение вен. При наложении Полимедэла кровь быстрее движется, эластичность сосудов увеличивается, чувствуется тепло. На второй - третий день лечения ощущается размягчение узлов. Варикозные узлы являются очагами воспаления. Так как Полимедэл имеет активное противовоспалительное действие, то болевые ощущения снимаются. Узлы достаточно быстро опадают. Нужно использовать Полимедэл пока не уйдут узлы. Процесс лечения варикоза 2-3 месяца. Как правило, следов на коже не остается, за редким исключением. Для примера рассмотрим один случай застарелого варикоза (около тридцати лет). Пенсионерка выбрала, по ее словам для эксперимента,  самый большой узел на ноге – три сантиметра. Носила под чулком Полимедэл утром и вечером по сорок минут, и оставляла на всю ночь. За 28 дней узел уменьшился до одного сантиметра.

Сетка сосудов на коже лечится аналогично варикозу. Сосудистые звездочки – это показатель предварикозного состояния, отнеситесь к их лечению серьезно и доведите его, пожалуйста, до конца.

Сахарный диабет. Сам диабет Полимедэл не лечит. Но при диабете главным осложнением является ангеопатия нижних конечностей. Используют наложение Полимедэла на нижние конечности для лечения этих сосудистых явлений, а также для снятия болей. Это позволит избежать гангрены и ампутации ноги. Известен один случай затягивания трофической язвы на ноге ниже колена размером 10 см на 16 см; при этом выделение сукровицы и шелушение кожи прекратилось, но само пятно осталось, хотя боли ушли.

Приведу полученное мной письмо. «Двадцать лет болен диабетом. В последний год появились явления нефропатии. Боли в пальцах ног, частые судороги, ощущения «панциря» на передней части стопы, включая пальцы. Врачи предлагали мне лечение медпрепаратами, но предупреждали - это даст лишь временное облегчение. Я купил Полимедэл и глюкометр (устройство для измерения сахара в крови), что вышло мне гораздо дешевле химиотерапии. Сделал стельки из мягкого картона, поместив в них Полимедэл, и носил днем в обуви. Через два месяца  ощущения «панциря» стали исчезать, прошли судороги, а через три месяца  прошли боли в пальцах. Режим питания и прием диабетона были неизменны, поэтому я уверен, что все это результат терапевтического воздействия Полимедэла. Одновременно со стельками я по два часа в день носил Полимедэл на области поджелудочной железы. Показатели сахара до лечения волшебной пленкой были следующие: утром 6,1-6,3 миллимоль на литр, днем 7,5-8,2. Сейчас утром 5,6-5,9, днем не превышает 7,5. Клинические анализы выявили улучшение показателей крови». 

Объяснение этого случая лежит в плоскости установленных зарубежной наукой данных о следствии влияния поляризации крови на изменение выработки гормонов эндокринными железами, сопровождаемым повышением ферментной активности и скорости биохимических процессов в организме человека и животных.

Диабет, так называемый «сахар в крови» – это уровень глюкозы в сыворотке или плазме крови.

Норма 3,5 - 6 миллимоль/литр, легкая степень заболевания сахарным диабетом – около 8 миллимоль/литр, средняя степень заболевания – до 10 - 12 миллимоль/литр, третья степень заболевания – выше 12 миллимоль/литр. Также повышение уровня глюкозы в крови может возникать при повышенной активности щитовидной железы или гиперфункции коры надпочечников. Понижение уровня глюкозы бывает при недостаточной функции надпочечников, функциональной гипогликемии и при приеме гипоглимических лекарств.

В отличие от рака, при гангрене симптомы появляются рано. Она возникает после травмы кожи во время педикюра, после ношения тесной обуви, переохлаждения ног, стрессов, злоупотреблений алкоголем и курением. Если появились боли в области пальцев стопы, отечность и покраснение, срочно принимайте меры. Кроме наложения Полимедэла, желательны  теплые ванночки из крапивы, сухой горчицы, скипидара с массажем. Опасно парить ноги в воде - это может усилить тромбоз. Придерживайтесь сосудистой диеты.

Внутричерепное давление, как правило, связано со спазмом сосудов в области шеи. Нарушение притока или оттока крови в череп повышает или понижает кровяное давление. Прикладывать Полимедэл в область шейных позвонков.

Чаще всего происходит не терапия, а обезболивание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, язвы желудка и 12-ти перстной кишки, колитах, холециститах. Но в местах наложения происходит хорошее противовоспалительное действие. При язве желудка в неподвижном положении наложить на болевую зону и держать два раза в день по тридцать минут. Курс лечения 10 - 12 дней. Возобновление лечения по мере необходимости или профилактически через 2 месяца.

При колитах наложить на болевую зону, держать два раза в день по тридцать минут. Курс лечения два - три дня.

При болях в области печени в неподвижном положении наложить на болевую зону, держать два раза в день по тридцать минут. Курс лечения два - три дня. Возобновление лечения по мере необходимости или профилактически через 2 месяца. 

Как пример подхода к лечению Полимедэлом, проанализируем заболевание печени с абсцессом (полость с гноем). Если снялась боль, а сам процесс не прекратился, то нужно отдавать себе отчет – Полимедэл только облегчил Ваше состояние, сняв боль. Если же при этом постепенно улучшается симптоматика, то имеет место исцеление. На какие симптомы следует обратить внимание? На первой стадии этого заболевания, как правило, печень увеличена. Постепенно нарастает недомогание, слабость, тошнота, повышается температура. Затем возникают боли в правом предреберье, нередко отдающие в правую половину грудной клетки, правое плечо. Боль часто усиливается во время дыхательных движений при кашле. На второй стадии абсцесса печени больного знобит, появляется потливость, сердце бьется неровно и учащенно. Теряется вес. Если лечь на правый бок и поджать ноги, боль уменьшается. Если описанные симптомы уходят, то это замечательно. Но все же, гораздо надежнее не только следить за симптоматикой, а сделать биохимический анализ крови. Проверьте содержание в крови билирубина, печеночных ферментов АЛТ, ГГТ, ЩФ и КФК

Если возникли почечные или печеночные колики, то нужно принять неподвижное положение и наложить Полимедэл на болевую зону. При острых болях в области почек, печени и селезенки простудного характера можно держать Полимедэл от двух до шестнадцати часов. Курс лечения два - три дня. Возобновление лечения по мере необходимости.

Эффективно при заболеваниях верхних дыхательных путей: пневмония, бронхит. Наложение на лопаточные и верхнегрудинные зоны дает хороший терапевтический эффект. Быстро и эффективно снимает высокую температуру в первые дни ее возникновения. Вызывает согревающий эффект кожи вплоть до ее покраснения из-за усиления микроциркуляции крови. Держать не более 1 часа два раза в день. Курс 5-6 дней.

При ОРЗ и гриппе пленка также снимает воспалительные процессы, что, разумеется, облегчает состояние организма. Не забывайте про обильное теплое питье. Разные люди рассказывали, мне что, прикладывая пленку без марли и бумаги на область носа, они часто избавлялись от насморка. Как говорится в таких случаях – рекомендую!

Бронхиальная астма не лечится, но приступы удушья происходят значительно реже, продолжительность становится короче, и приступы легче переносятся. Наложить на область бронхов, держать два раза в день по тридцать минут. Курс лечения пять - шесть дней. Отмечены многочисленные случаи полного прекращения приема лекарств при бронхиальной астме после 30 дней лечения по схеме три раза в день по 30 минут в положении лежа. Отказ от лекарств больные объяснили тем, что приступы  стали редкими и переносятся легко. Что делать, если  улучшений нет? Не отчаиваться и обязательно пройти обследование на предмет наличия полипов в носу. Современная лазерная медицина быстро и легко решает проблему полипозных синуситов. Это отечные язычки, которые возникают из хронически воспаленной слизистой оболочки носа.

Гайморит – нездоровое состояние носа и околоносовых пазух. Плохой сон, рост АД, головные боли, кратковременные ночные остановки дыхания во сне. Как возможное осложнение – менингит (воспаление мозговой оболочки). Может провоцировать миокардит, поражения почек (пиелонефрит) и гинекологические заболевания. При хроническом гайморите желательно пройти УЗИ почек, сдать анализы крови и мочи – нет ли воспалительных процессов. Лечение проводится по стандартной схеме.

Вывих голеностопа. Лечение Полимедэлом в неподвижном положении. Сразу снимается опухоль, уходит боль. Через 20 минут можно бегать.

При переломах происходит быстрое срастание костей (максимум за 30 дней), на месте переломов регенерируются кости и хрящи. 

Случай из практики. При падении на асфальт кобчик раздробился. В больнице во время операции осколки собрали. Больной лежал в полной неподвижности, кость стала разрушаться. Родственники принесли в больницу новое средство – Полимедэл. Его использование позволило юноше через месяц ходить на костылях, затем он заново учился ходить. Место травмы заросло новообразованной костной тканью. Обычно в таких ситуациях больные находятся в неподвижности от 6 до 12 месяцев. Полимедэл накладывают на зону перелома через повязку или гипс. Снимаются воспаление и отек, усиливаются обменные процессы. Костная ткань быстро восстанавливается. Курс лечения 10 - 15 дней, в том смысле, что можно сделать повторный снимок. 

Но следует помнить, что, не смотря на то, что рентгеновский снимок показал полное срастание костей, нужно около двух месяцев беречь от нагрузок место перелома, чтобы наросшая костная ткань минерализовалась в достаточной степени. И продолжать накладывать Полимедэл.

Иногда при лечении переломов боль может сначала усилиться, причем достаточно существенно и продолжаться более часа, затем обязательно пройдет. Аналогичная ситуация может возникать при лечении застарелых артритов и артрозов, особенно если ранее эти заболевания лечились инъекциями гормональных препаратов. При неправильном сращивании костей Полимедэл может только помочь снять боль. 

Положительные результаты от применения электретных материалов (не только Полимедэла) получены в травматологии и ортопедии. Эффект от внешних электрических воздействий для ускорения развития костной ткани при лечении переломов и болезней опорно-двигательной системы человека давно научно доказан. Воздействие электрического поля электретной пленки на травмированную кость приводит к сокращению сроков сращивания костей в 2 - 2.5 раза без осложнений. 

Кстати говоря, лечение переломов является наиболее убедительным контраргументом для скептиков искренне считающих, что Полимедэл если и помогает, то все дело в самовнушении. А как на срастание кости может действовать самовнушение?  На самом деле причина в изменении скорости миграции ионов кальция. Вследствие этого при переломе кальций более интенсивно усваивается, и поэтому быстрее происходит нарастание костной ткани.  

Лечение подагры (костный нарост на большом пальце ноги) дает реальный эффект при ежедневных процедурах – наложение сверху или  под ступню.  Вначале наступает размягчение, а затем полностью уходит нарост на кости. Например, ситуация была такова, что сорокасемилетнему мужчине (это не только женская проблема) назначили операцию по удалению нароста, так как носить обувь было очень болезненно. Через два с половиной месяца ежедневной работы с Полимедэлом косточка уменьшилась в три раза.  Произошло это потому, что человек отнесся к лечению серьезно. Он при любом удобном случае ставил ногу на лавер. Смотрит телевизор, обедает, завтракает и т.п. – всегда нога «при деле». На ночь укреплял лавер с помощью двух резинок (по 29 см длиной каждая) – одна удерживала обложку на ступне, другая фиксировала первую резинку вокруг лодыжки. Существенно сдерживает терапию подагры, если по-прежнему продолжать носить тесную обувь.

После операций на поврежденной коленной чашечке могут возникать боль и отечность, в этом случае наложение Полимедэла может решить эти проблемы.

При повреждении мениска и шейки бедра применение Полимедэла эффективно снимает боли и вызывает быстрое зарастание трещины без дорогостоящей хирургической операции. Обратите внимание на необходимость сохранять неподвижность в зоне трещины или перелома. Нарастающий тонкий слой ткани еще тонок, поэтому любое механическое движение приводит к его разрушению. А чтобы не было застоя в мышцах, нужно чаще выполнять массаж и накладывать Полимедэл, для улучшения микроциркуляции крови.

При повреждении шейки бедра больное место обложите тремя Полимедэлами в гибких картонных обложках. Эти обложки положить внутри широкой марлевой ткани, а при ее отсутствии используйте обычную натуральную ткань, и обвяжите вокруг тела. Обложки по длине ориентируйте вдоль тела больного. Зафиксируйте всю эту конструкцию эластичным бинтом, или, если ничего другого не нашлось, старыми колготками. Не перетягивайте, чтобы не ухудшить кровоток, лучше чаще поправлять съезжающую обвязку. Обычно за двое – пятеро суток отек спадет, боль утихнет, но на некоторое время останется трех – пяти сантиметровая зона высокой болезненности. Чтобы не возникали застойные явления, медики абсолютно правильно рекомендуют делать физические упражнения с больной ногой. Но учтите, пожалуйста, следующее. Под воздействием Полимедэла уже через сутки в месте перелома образуется соединительная костная ткань толщиной в доли миллиметра. При движении ногой она повредится, поэтому лучше две недели сохранять режим минимума движений. А во избежание возникновения застойных явлений, делайте больному двадцатиминутный массаж ступни, икры и бедер по три – четыре раза в день. На этих же зонах держите Полимедэл по 4 – 8 часов в сутки в первую неделю, затем можно снизить до 2- 4 часов. 

Полимедэл незаменим тем людям, чья деятельность связана со спортивными танцами, хореографией и балетом, а также специалистам по спортивной травматологии. Его желательно всегда иметь под рукой в школе на уроках по физической культуре и детских садах, во всех ситуациях, связанных с риском получения травмы.

По данным клинических исследований Московской медицинской академии имени И.М.Сеченова при заболеваниях суставов (коленные, голеностопные, тазобедренные) в 83% случаев отмечен положительный эффект - уменьшение интенсивности болей вплоть до полного их исчезновения. Боли прекращались через 20 - 40 минут после наложения Полимедэла.

Артриты, артрозы. Полимедэл очень благоприятно действует на межсуставные связи - они восстанавливаются. Каждый сустав покрыт пленкой, при артритах и артрозах воспалительный процесс повреждает эту пленку. Через нее начинает расти костная ткань, образуется шип, который мешает движению суставов. Разрастаясь, шип выворачивает суставы - это уже деформирующие артриты и артрозы. Человек вообще теряет подвижность суставов и испытывает постоянные боли. Полимедэл восстанавливает пленочное покрытие суставов. Шип размягчается и покрывается пленкой - подвижность сустава восстанавливается. Через некоторое время сустав, хотя внешне может отличаться от здорового, но появляется подвижность и боли проходят. Ощутимый результат через три - шесть дней. Срок лечения одна - три недели, восстановление происходит на 6 - 8 месяцев, иногда на 1,5 года. Применять Полимедэл каждый день по один - два часа. Желательно принять неподвижное положение. Место прикладывания определяет врач (по тактильным ощущениям или рентгеновскому снимку). Обычно накладывают на коленный сустав в месте боли. Аналогично для верхних конечностей. Через 30 - 60 минут (у некоторых через 5 минут) реально ощущается обезболивающий эффект. В качестве примера можно упомянуть такой случай. В тридцать пять лет больного два года мучили боли от полиартрита правой кисти, большой и указательный пальцы были скрючены наподобие клешни. Он накладывал конверт с Полимедэлом на кисть два раза в день по полчаса, через шесть дней все пальцы распрямились, а через месяц больной уже забыл о своей болезни. К сожалению, при избыточном весе Полимедэл может не помочь, так как снять огромную нагрузку (давление) на суставы он не в состоянии.

При артрите не нужно делать «лечебную» гимнастику суставов по Амосову – это полезно при профилактике, но не во время терапии, т.к. новобразующаяся пленка под нагрузкой разрушается.

Если днем сложно носить обложку с Полимедэлом, привязанную к колену, то возможен следующий вариант. Перед сном, уже лежа в постели, на больное колено надевается полоска из широкой стягивающей ткани, шириной не менее четырех сантиметров. Она связывается узлом  и из нее получается кольцо, под которое просовываются два лавера с Полимедэлом. Один с внутренней стороны ноги, а другой с внешней. Все, можно засыпать. Натяжение стягивающей ткани должно быть минимальным, не поленитесь несколько раз переразвязать узел, чтобы добиться слабой фиксации лаверов.

Вот отрывок из одного письма. «Я буквально не знал, как дышать от боли, обострились старые травмы. Когда я подвернул стопу правой ноги, моя добрая знакомая предложила воспользоваться Пленочным электретом здоровья. Уже через несколько минут боль в стопе прошла, я снова смог ходить. Одновременно, благодаря Полимедэлу, началось распрямление колена. До этого нога полностью не разгибалась от старой травмы в колене (гемартроз сустава 30-ти летней давности)». Далее приводятся теплые и искренние слова благодарности. 

Большая практика излечения полиартрита на ногах пожилых людей, когда пальцы ног были скрючены, налезали друг на друга, было очень тяжело ходить. Костные суставы восстановились от наложения на ступни, можно просто сидя или стоя ставить стопы ног на лаверы. Каждый день дважды по часу и более.

Совет от автора. Иногда бывает ситуация, когда ложно ставится диагноз артрита \ артроза. При болях мышечной зоны большого пальца (она находится на продолжении пальца в ладонь) мне поставили диагноз - артроз. Я трижды с интервалом в два дня смазал все это место согревающей мазью и все прошло. Через два года это повторилось, и боль и лечение и результат. Потом через год все то же заключение врача. Я задумался, не странно ли что все это происходит зимой в морозы. А у меня привычка крайне неохотно и редко надевать на руки перчатки. Я предположил, что боль чисто мышечная и не имеет отношения к суставам и косточке пальца. Проверил таким образом. Поставил на 15 минут влажный горчичник. Через два дня боли окончательно прошли. Предполагаю, что это был не артрит, а застужена мышечная ткань большого пальца. Поэтому не лишне в подобной ситуации, применяя Полимедэл, беречься от морозов. 
Пяточные шпоры - обернуть Полимедэл вокруг лодыжки внизу, носить, не снимая, каждый день по 5 - 8 часов. Ставить ступню на лавер с Полимедэлом. Даже если пяточная шпора полностью исчезла через 6 дней, то для закрепления результата следует выдержать общий курс лечения 10-12 дней.

Полная неподвижность, возникшая из-за срастания суставов между собой также излечима в большинстве случаев. Происходит восстановление подвижности за счет разделения суставов. Полимедэл использовался для лечения больных с деформирующими полиартритами и полной неподвижностью суставов у пальцев рук и ног, которые не шевелились и были скрючены. Даже в этом случае подвижность возобновилась.

Межпозвонковая грыжа - обычная причина - мягкая ткань, зажатая между дисками позвоночника, атрофируется и отмирает, заполняется лимфой. Грыжа - это очаг воспаления, при его снятии Полимедэлом, она уменьшается, и позвонок сам выталкивает грыжевой мешочек. Он со временем рассасывается. Сроки индивидуальны: от недели до шести – десяти месяцев.

Наблюдались случаи прекращения болей при паховой грыже, но были ли факты ее излечения, неизвестно. К сожалению, люди ленятся сообщать о конечном результате, не осознавая насколько это важно для других. В неподвижном положении наложить на болевую зону и со стороны кобчика.

Достоверные данные по лечению других видов грыжи мне неизвестны. Могу лишь рассказать о единичном случае в Тверской области. Женщину беспокоила выпиравшая наружу пупочная грыжа, после ежедневного ношения лавера на болезненной зоне за месяц ушли боли, поверхность кожи выровнялась.

Межпозвонковая киста. Распространенная причина возникновения кисты - это отмирание тканей вследствие нарушения локального кровообращения. Киста – патологическая полость, стенки которой образованы волокнистой соединительной тканью. Киста может воспаляться и переходить в рак. Полимедэл увеличивает микроциркуляцию крови, вследствие этого межпозвоночная киста быстро проходит. 

Данных по терапии кисты в почках на сегодняшний день нет. Известен один случай рассасывания кисты на яичнике у девушки, в результате назначенная операция была отменена. Она легла в госпиталь для лечения, обследование на УЗИ показало наличие кисты на яичниках. В подмосковном госпитале ей делались уколы с целью снятия болей. Выписалась через 21 день со строгим предупреждением, как военнослужащей, о необходимости проведения операции. Дома через полтора месяца время вновь появились прежние боли. По совету мамы стала накладывать Полимедэл в типографской обложке на область боли (низ живота справа) дважды в день по полчаса. От недоверия к новому средству, даже, честно говоря, из страха навредить себе, время наложения было незначительным. Когда боли прошли, чтобы не рисковать, она перестала применять Полимедэл. Вскоре ее повесткой вызвали на предоперационное обследование в госпиталь, УЗИ показало необъяснимое, по мнению врачей, исчезновение кисты. Повторное обследование через две недели вновь подтвердило отсутствие кисты на яичнике.

Остеохондроз. Это очаг воспаления корешкового нерва, при применении Полимедэла снимается воспаление, нерв выходит из защемления позвонками. Электретный аппликатор Полимедэл накладывают на болевые зоны. Держать два раза в день по полчаса. Курс лечения 3 - 6 дней. Возобновление лечения по мере необходимости.

По данным Российского научного центра реабилитации и физиотерапии у больных шейным остеохондрозом в большинстве случаев (71%) снятие болевого синдрома происходило через 15 минут. После шести процедур уменьшалась отечность в области суставов у больных с деформирующим остеоартрозом. Больные с зудящими дерматозами отмечали уменьшение отечности и гиперемии пораженных участков кожи, исчезновение зуда.

Полимедэл при заболеваниях опорно-двигательного аппарата накладывается на позвоночник при болях в спине. Если причина возникновения этих болей связана с гинекологией или стрессом, то  лечение не всегда эффективно. Прочтите внимательно о депрессивной маске в тексте ниже. 

Чаще всего у женщин с возрастом возникает «горбик» в верхней части позвоночника и чувствуется боль. Полимедэл снимет боль, нужно только помочь рассасыванию «горбика» ежедневным двадцатиминутным массажем.

При остеопорозе восстанавливается питание костной ткани, так как костная ткань тоже имеет свою кровеносную систему. Кости становятся твердыми и прочными. Происходит активное усвоение кальция костной тканью. Кроме лечения, рекомендуется и профилактическое применение Полимедэла для людей после пятидесяти лет. Остеопороз часто возникает по другим причинам, нежели от недостатка кальция. Известный факт, что у космонавтов он появляется через несколько недель пребывания в космосе, несмотря на сбалансированное питание. Носить Полимедэл на ноге в аптечном марлевом чулке (бинт эластичный трубчатый медицинский нестерильный) днем по два-три часа, и укрепить в гибком картоне на ночь.

В процессе старения костная система претерпевает значительные изменения. С одной стороны, наблюдается разрежение кости (остеопороз), с другой — избыточное образование кости в виде костных наростов (остеофитов) и обызвествление суставного хряща, связок и сухожилий на месте прикрепления их к кости. У одних людей эти признаки отмечаются уже в 30-40 лет, у других — в 60-70 лет или не наступают совсем. Строение кости, как ни парадоксально, зависит и от состояния нервной системы. В связи с этим рекомендуется профилактическое применение Полимедэла для укрепления костной ткани.

Синегнойка - это инфекционное стрептококковое заболевание (синегнойная палочка), которое ни один антибиотик практически не берет, возникает при различных травмах. Травматологические центры борются с синегнойкой с великим трудом. Вводят большое количество антибиотиков, что резко снижает иммунитет организма, отрицательно сказывается на здоровье. Срок лечения Полимедэлом не менее 10 дней через марлевую повязку.

Сотрясение мозга. Восьмилетний ребенок упал на катке и ушибся головой. Родители принесли его домой. Картина печальная: сильная рвота, ужасная головная боль и дикие крики ребенка. Скорая помощь по телефону 03 посоветовала дать анальгин, и так и не приехала. Мама уложила ребенка в постель и приложила к месту ушиба Полимедэл. Сын быстро заснул и проснулся через три часа со словами: - "Мама, у меня ничего не болит". Позвонила известному в городе врачу - своей подруге. Та сказала, что обязателен трехдневный постельный режим. Уложить ребенка не удалось. Впоследствии мальчик чувствовал себя хорошо. Полимедэл быстро рассасывает образующиеся при ушибах гематомы. Курс лечения 7 - 12 дней. 

При черепно-мозговых травмах накладывать непосредственно на место травмы  и вдоль позвоночника.

Полимедэл неплохо работает при заболеваниях мягких тканей (миозиты, послеоперационные рубцы, связки). При вывихах и растяжении связок нижних конечностей необходимо принять неподвижное положение и наложить Полимедэл на болевую зону. Держать два раза в день по полчаса. Курс лечения Полимедэлом 1 - 2 дня. 

Шейно-спинные миозиты вызывают мучительные боли даже при незначительных движениях. Обычно анальгетики не помогают. При миозитах Полимедэл накладывают на болевые зоны. Держать два раза в день по полчаса. Курс лечения Полимедэлом от двух до пяти дней. 

Хорошая терапевтическая помощь для людей профессий, связанных со сквозняками, - строители, водители, так как Полимедэл эффективно помогает при миозите и радикулите. У людей с сидячей работой (за компьютером, в бухгалтерии и т.п.) очень эффективно снимает боли и усталость в позвоночнике при постоянном применении во время работы в течение четырех - семи дней. Если Вам продуло грудь холодным воздухом через неплотно застегнутую одежду, то для избавления от болей достаточно один - два раза наложить Полимедэл на зону боли на 30 минут. Тем не менее, рекомендуется провести еще пять - шесть сеансов. Это нужно не только для закрепления результата, но и для общей поддержки сил организма. Из любопытства можете сравнить лечение Полимедэлом в денежном выражении с затратами на покупку мази по современным ценам, а во временном выражении (хождение в поликлинику, ожидание в очереди) - со временем лечения физиотерапией.

При возникновении судороги икроножной мышцы наложить Полимедэл на область боли на 30 минут. Болевые ощущения могут остаться, но начав движение по комнате, Вы на первый взгляд, не почувствуете облегчения, так как боль еще будет отдавать при ходьбе. Через 5 - 10 минут опыт предыдущих судорог подскажет Вам, что раньше Вы не могли так свободно ходить через такое короткое время. Особенно заметен этот эффект через час - полтора. Без Полимедэла в таких ситуациях обычно в течение нескольких дней Вы помните о боли и ограниченности движения. Применять три раза в день по полчаса. Курс 2 - 3 дня.

Невралгии, как правило, являются следствием перенесенных стрессов, но могут возникать и при переохлаждении. Прогревание, нанесение мазей, прием лекарств не всегда облегчает состояние. Полимедэл нужно накладывать на болевые зоны и держать два раза в день по полчаса. Курс лечения 2 - 3 дня.

При воспалении тройничного нерва от простуды или после удаления зуба наложение на всю щеку дважды по часу дает возможность на следующий день проснуться здоровым. Носить с помощью лейкопластыря или головного платка. При хроническом воспалении лечение происходит более длительный период. 

Аналогично действовать при пародонтозе. При стоматологии можно применять Полимедэл практически при любых заболеваниях. Конкретный пример, при возникшем флюсе женщина целый день держала картонку с Полимедэлом на больной щеке, на ночь прикрепила лейкопластырем. Утром флюс полностью ушел, в полости рта нарыв прорвало, и вытек гной. Ее муж, по профессии врач – стоматолог, который весь вечер язвительно крутил пальцем у виска, утром молча, без комментариев, сходил в аптеку и купил лекарство для дезинфекционного полоскания полости рта. 

Для противодействия зубной боли место наложения – щеки. 

В области челюстно-лицевой хирургии есть хороший эффект при лечении больных с травматическими повреждениями костей лицевого черепа, а также при дентальной имплантации.
При ожирении, так как оно связано с нарушением обмена веществ, можно попробовать накладывать Полимедэл в область поджелудочной железы. Но пока конкретных данных нет.

Боли в глазах могут возникать по различным причинам: от обычной усталости до внутренних процессов в глазу, глазодвигательном нерве, сонной артерии и ее ветвях и т.д. Помните и народное выражение: - "Болят глаза - лечите печень!" Конверт в картонной обложке приложить на лоб со смещением на глаза, укрепив лентой - резинкой для волос. Но она должна быть слабой, чтобы удерживать Полимедэл, но не сдавливать голову. Используйте бумажную салфетку, чтобы не было потоотделения. В некоторых ситуациях, наряду с разглаживанием сетки морщин около глаз, такой способ позволяет улучшить зрение на одну – две диоптрии (при близорукости и дальнозоркости) в течение двух - трех месяцев. Катаракта и глаукома не являются противопоказанием. При некоторых видах катаракты возможно улучшение зрения, мне рассказали, как в семьдесят девять лет женщина, плохо видящая и с уже назначенной операцией, вновь смогла читать книги благодаря Полимедэлу.  Наблюдалось несколько случаев рассасывания сгустков крови при кровоизлиянии за три - четыре дня без применения уколов в веко, но глаза – это очень важный жизненный орган, поэтому не занимайтесь рискованным самолечением, срочно обратитесь к врачам, иначе можно ослепнуть.

Заболевания глаз, сосудов глазного дна, «отслойка сетчатки» очень часто является результатом гипертонии. При подобных симптомах следует немедленно обратиться к кардиологу. 

Если пришлось столкнуться с ситуацией, когда в зимне-осенний период глаз, обычно правый, быстро устает так, что к вечеру сложно смотреть телевизор или читать книгу из-за ощущения распирания внутри глазного яблока. А летом, при обилии солнечного света, этого не происходит. Причем применение Полимедэла результатов не дало, попробуйте провести следующий эксперимент. На два месяца полностью откажитесь от любых алкоголесодержащих напитков, даже пива. Если после этого глаз перестанет «уставать», то вновь вспомните народную мудрость: - «Болят глаза – лечите печень». Встаньте перед зеркалом и приложите мизинец, держа горизонтально, к кончику носа. Посмотрите, нет ли чуть выше мизинца на коже носа небольшого точечного покраснения. Если через одну – две недели после полного отказа от алкоголесодержащих напитков эта точка исчезнет, значит, Ваш организм убедительно просит Вас категорически и навсегда прекратить употреблять спиртные напитки. Его резервные возможности в борьбе с алкогольной интоксикацией в связи с возрастом, либо слабым здоровьем исчерпаны.

Омоложение (разглаживание на лице морщин) и улучшение зрения наблюдалось как дополнительный эффект при лечении глаз. Но можно применять Полимедэл и конкретно для этих целей. Сделать себе приспособление типа головной повязки из широкой резинки, и носить Полимедэл в самодельной гибкой картонке днем на лбу и ночью, сдвинув на лицо. Для защиты от отпотевания не забывайте положить на  лоб ткань или белую бумажную салфетку. 
Боли любого происхождения. Приведем примеры.  Владимир Павлович в декабре был на даче и застудился в лесу, очень сильно заболела застуженная почка. Он прилег и прикрепил Полимедэл к телу в области больной почки. Прошло 40 минут, существенного облегчения не почувствовал, но чуть-чуть стало полегче. Решив, что далее лежать бесполезно, он встал и занялся домашними делами. Полимедэл же прикрепил на прежнем месте лейкопластырем. Вечером стал переодеваться и Полимедэл выпал. Владимир Павлович вспомнил про боль в почке и удивился, что ее нет. За делами и не заметил, как она полностью прошла. Второй случай такой. Родственница лежала в больнице на обследовании. Вдруг ни с того, ни с чего возникла резкая боль в животе. Боль была чрезвычайно сильной, стало страшно, боль стала распространяться далее по животу. Врачи ничего не могли понять и обнаружить, и предупредили, что может понадобиться срочная хирургическая операция. Женщина, сама врач - хирург, но по симптомам не смогла уверено поставить себе диагноз. Она вспомнила, что у нее с собой есть Полимедэл, которым она ни разу не пользовалась. Приложила к животу и через 10 минут боль полностью ушла на глазах изумленной палаты. 

Совет от автора. Прошу Вас обратить на следующую ситуацию – какие-либо боли не удается снять ни Полимедэлом, ни другими средствами. Проанализируйте, какие лекарства в данный момент и последние два месяца Вы принимаете. Если это так, то внимательно прочтите аннотации к этим лекарствам. Особо обратите внимания на побочные эффекты. Есть препараты, которые вызывают боли в мышцах, костях и т.д. Посоветуйтесь с врачом, возможно, боли возникают по этой причине. Тогда надо либо менять лекарства на аналогичное по назначению, либо корректировать дозу. Но вот тут решительно не советую Вам заниматься самолечением.
Гинекология. Накладывать на место воспаления придатков. Через четыре - шесть дней результат очевиден. При менструациях на низ живота дважды в день по 30 минут для облегчения состояния.
Для лечения простатита и геморроя выполнять наложение в области копчика. Практически в домашних условиях кладут на стул лавер с Полимедэлом и на нем сидят. Лежа прикладывать на поясницу, в области предстательной железы. Эффект по времени зависит от индивидуальных особенностей организма, чаще за 7 – 10 дней уходят боли и основные симптомы, не часто, но бывает приходится ждать несколько месяцев. Не забывайте доводить лечение до конца, а не только снимать симптомы. 

Рекомендую также использовать следующие варианты. 

На центр стула кладут две - три твердых обложки с Полимедэлом и по периметру крепят к поверхности стула скотчем. Сверху на сиденье стула надевается чехол, чтобы от многократных вставаний обложки не съезжали. Поверхность стула не должна быть слишком мягкой, проваливающейся под весом сидящего человека, чтобы не повредить лавер. Если стул находится в столовой или кухне, где Вы принимаете пищу, то такой вариант позволяет Вам лечиться автоматически, не держа в памяти. Не стоит увязывать описанную процедуру только с лечением простатита и геморроя. Усиление микроциркуляции крови в застойных местах таза само по себе полезно и здоровым людям во время длительной сидячей работы.

Когда укладываетесь спать, то можно одну твердую обложку с Полимедэлом положить под себя в область кобчика, а вторую на самый низ живота. Ворочаясь во сне, Вы не помнете типографскую обложку из-за ее плотного картона.  

По поводу простатита советую обратить внимание на то, что если у мужчины нет никаких признаков простатита (их можно прочесть в медицинской литературе). Причем, абсолютно никаких признаков, то нелишне помнить, что возраст сорок лет и выше для данного заболевания – это приговор. Исключения составляют незначительный процент. Поэтому, следует раз в два года обязательно посещать уролога, чтобы вовремя выявить заболевание и вовремя начать лечить.
Непосредственно депрессию Полимедэл не лечит, но прежде чем принимать антидепрессант, обязательно нужно вылечить депрессивный треугольник: печень, щитовидная железа и поджелудочная железа. Очень часто медикаментозная терапия депрессии не дает устойчивых положительных результатов, так как первопричина этого заболевания лежит в депрессивном треугольнике. В этом случае иногда может помочь Полимедэл.

Противоположная ситуация называется депрессивная маска. Это когда возникают жалобы на боли, которые расцениваются врачами как проявления заболеваний опорно-двигательного аппарата: остеохондроза, спондилеза, артроза, артрита, травматических поражений и др. Больной годами длительно и безуспешно лечится, может получить инвалидность (чаще 2-й группы). Дело доходит до хирургических вмешательств, в сущности, по ложным показаниям. На самом же деле болезнь имеет депрессивный характер. Лечение у психотерапевта и невропатолога антидепрессантами и нейролептиками снимает эти проблемы. Мнимые боли могут быть в области сердца, головы, живота; бессонница и нарушения в сексуальной сфере. Считается, что депрессия прячется под маской у 3,5% людей. 

Подробнее Вы можете прочесть об этом в медицинской литературе. Приведем лишь один типичный пример депрессивной маски атралгического синдрома. Это разнообразные боли в суставах, позвоночнике, прилегающих к ним мышцам и коже. Боли тянущиеся, распирающие, давящие, натягивающие, мешающие ходьбе болевые ощущения. Появляется чувство "одеревенелости" суставов, невозможность сгибания или разгибания без опасений вызвать боль. Например, трудно поднять вверх руку. Таким пациентам не помогает лечение по соматическим и невралгическим симптомам. Здесь основным методом лечения является психофармакотерапия. Но в климактериологический период лечение затруднено.

Депрессия широко распространенное заболевание. Как отличить ее от плохого настроения можно прочесть в специальной литературе. Если коротко, то депрессия длится недели и месяцы, а плохое настроение от нескольких минут до нескольких дней. Такие больные с утра испытывают подавленность и заторможенность, во второй половине дня состояние уже легче, «разгулялись». 

Кратко виды депрессий можно охарактеризовать так. Скрытая (маскированная) уже Вам известна из строк выше. Ипохондрическая депрессия побуждает человека мнительно искать у себя всякие болезни. Свое подавленное состояние объясняют мнимыми болезнями, которые «неграмотные» врачи не могут найти. При «оптимистичной» депрессии больной держится внешне бодро, а изнутри его постоянно разъедают мысли о собственной бесполезности и ненужности. 
Головные боли. При мигрени следует лечь и наложить Полимедэл на лобную зону и держать не более 30 минут. Два раза в день. Периодичность - по мере необходимости.

Прочтите внимательно нижеследующий текст, это позволит понять, почему Полимедэл, давая высокие результаты лечения головных болей при мигрени, не снимает головные боли в некоторых случаях. Боль может иметь очень много причин своего происхождения: усталость от умственной работы, нахождение в непроветриваемом помещении, нарушения мозгового кровообращения, затылочная невралгия, опухоли и отеки мозга, ушибы и травмы головы и др. Полимедэл не является панацеей от всех болезней. Он ни в коей мере не отменяет традиционное лечение. Полимедэл всего лишь эффективный, быстрый и легкодоступный помощник до обращения к врачу. Поэтому помните о полезности прогулки на свежем воздухе, проветривании помещений, физической нагрузке. Если боль возникла от резкого сужения сосудов при стрессе, то кроме наложения Полимедэла нужно еще и постараться успокоиться, выпить успокоительный отвар из трав. При усталости от умственной работы отвлекитесь не надолго от нее. Не забывайте о массаже в области шеи.  В особо сложных случаях, если имеется такая возможность, пройдите компьютерную магнито-резонансную томографию (но не рентгеновскую) головы. Это высокоинформативное обследование и не слишком дорогостоящее. 

Как быть, если наложение Полимедэла на области головы не избавило от головной боли?  Прежде всего, понимать, старую истину, что отрицательный результат – это тоже результат. Человеческий организм является сложной многофункциональной системой, и головная боль может быть в конкретном случае отражением патологических процессов, связанных с другими  органами. В медицине давно известны зоны Захарьина – Геда - области кожи с болевой и температурной повышенной чувствительностью, возникающие при заболеваниях определенных внутренних органов. Поэтому обратите внимание, где возникают боли. Ниже приведенной информации не следует придавать чрезмерное значение, но знать о ней полезно.

Боли в лобно-носовой области соответствуют поражению легких, может быть, сердца; в височной области - поражению верхушек легких, желудка, печени, устья аорты, верхних зубов, глаукома; боли в среднеглазничной области – поражению легких, сердца, восходящей аорты; в лобно-височной области – поражению нижних долей легких, сердца, кардиальной части желудка; боли в теменной области – поражению привратника и верхней части кишечника; боли в затылочной области – поражению печени, толстой кишки, яичников, яичек, маточных труб, матки, мочевого пузыря, ушные болезни, хронический тонзиллит. 

Ознакомившись с этими взаимосвязями, не поддавайтесь ложным страхам и паническим настроениям: – «Ой-ой-ой! Как у меня все плохо!» Помните, что студент в мединституте, изучая какую-либо болезнь (их более шести тысяч), почти всякий раз находит ее признаки у себя лично. Изучает следующую, и все повторяется. Такова особенность человеческой психики. 

Попробуйте, например,  при боли в затылочной области прикладывать Полимедэл на область печени. Если боль будет уходить, то, возможно, именно на печень следует обратить внимание. 

Полимедэл не спасет от головных болей человека постоянно находящегося в стрессовой ситуации, провоцирующей сужение сосудов, либо при некоторых вариантах заражения организма гельминтами. В последнем случае необходимо, во-первых, в поликлинике дважды (для достоверности) сделать обследование на наличие гельминтов, во-вторых, пройти лечение по антигельминтной программе очистки. Длительная тупая боль в области темени и затылка, носящая распирающий характер, и не снимаемая обычными лекарствами, может быть последствием гипертонии.
      Солнечный ожог: своевременное применение избавит от волдырей и облезания кожи.
Мочекаменная болезнь. Полимедэл снимает воспаления с проток, они расширяются, и мелкие камни спокойно выходят. Крупные камни вначале следует раздробить ультразвуком в стационарных условиях. Аналогично и для камней в желчном пузыре. Накладывать Полимедэл нужно на болевую зону. Не забывайте про ежедневный прием воды не менее двух литров. Основное потребление воды должно быть в первой половине дня, если пить на ночь, то высока вероятность проснуться с отечностью лица и конечностей.

После двух – трех месячного использования Полимедэла в некоторых случаях УЗИ показывало отсутствие «камней» в почках, если это связано с Полимедэлом, то приемлемых научных объяснений на сегодняшний день пока нет. Больную положили в больницу, назначили операцию по удалению камня из почки. Находясь в стационаре, она прикладывала Полимедэл, не смотря на отсутствие положительного результата, от операции категорически отказалась. Дома приятельница ей объяснила, что нужно не один, а сразу четыре Полимедэла одновременно применять при таком серьезном случае. Женщина так и поступила. Через короткий срок абсолютно безболезненно камень вышел наружу.

При онкологических заболеваниях не следует налагать Полимедэл в области новообразования, такова рекомендация Министерства здравоохранения в качестве противопоказания до проведения широких исследований в этом направлении. Говоря строго научно, любой студент - медик знает, что ежедневно в организме человека возникает около ста двадцати тысяч раковых клеток, которые иммунная система здорового организма уничтожает. Случаев негативных результатов по применению Полимедэла не зафиксировано. Специальных исследований по онкологическим больным не проводилось вследствие недостатка финансирования. Доброкачественные образования не являются противопоказанием. Ни одного достоверного случая излечения онкозаболевания Полимедэлом неизвестно, только обезболивание.  

При заболеваниях щитовидной железы следует установить характер заболевания: при недостатке йода в организме можно использовать Полимедэл, при избытке йода Полимедэл использовать нельзя, так как могут возникнуть осложнения. Вообще, нежелательно использовать Полимедэл при таких тяжелых заболеваниях. И в целом не следует чрезмерно преувеличивать его значение. Ведь Полимедэл – это лишь одно из средств терапии.
Примечание: Больная страдала заболеванием щитовидной железы, у нее тиреотоксикоз. Зоб начал расти вовнутрь, она стала задыхаться и решилась в нарушение рекомендаций применять Полимедэл. В результате стала чувствовать себя намного лучше.

В настоящее время достоверными сведениями о лечении миомы не обладаю. Две незнакомые между собой женщины делились со мной своими ситуациями. Они в дневное время носили лавер, укрепив его внизу живота, через два с половиной месяца УЗИ не показало наличие миомы. Смущает лишь то, что УЗИ не выполнялось повторно, и нет уверенности, что первое обследование не было с ошибкой диагноза.

В сибирском селе женщина страдала от болей в груди, при надавливании на грудь из соска появлялись капельки жидкости. Она носила Полимедэл в мягкой картонке по несколько часов в день, через какое-то время все эти негативные процессы исчезли. С одной стороны – это несомненно приятный факт, с другой стороны огорчает то, что успокоившись полученным результатом, она не нашла возможность пройти серьезное медицинское обследование, и точный диагноз не установлен.

При "мокнущих ранах" и нагноениях наложения непосредственно самой пленки на эти места недопустимы, так как нарушают доступ воздуха; но можно приложить через "дышащий" двойной слой ткани из натурального волокна или нескольких слоев марли между раной и пленкой Полимедэла.

Можно использовать Полимедэл для усиления репаративных (заживляющих) процессов в лечении дефектов кожных покровов и соединительной ткани при длительно незаживающих раневых процессах, пролежнях, нейротрофических язвах, термических поражениях. Накладывать на 6 – 8 часов ежедневно.

Полимедэл применим для лечения поверхностных дефектов кожи (трофические язвы, пролежни и вялогранулирующие раны). При трофических язвах достаточно быстро уходит боль, а область язвы уменьшается. 

Ожоги. Радует творческое отношение людей к Полимедэлу. Жена приобрела Полимедэл, когда муж сильно обжег руку. Наложили сверху пленку, боль усилилась до нестерпимости. Но муж сообразил наложить на руку с противоположной необожженной стороны, ведь глубина проникновения до 14 см. Оставил на ночь. Утром проснулся - боли нет, обожженный участок розоватого цвета, и кожа не  облезла, волдырей нет. 

Псориаз – это больше психическое заболевание, связанное с расстройством центральной нервной системы. Накладывать несколько Полимедэлов на позвоночник по всей его длине (смотрите ниже, как изготовить «Позвоночную полоску»), через две – три недели снимется зуд, и уменьшатся бляшки псориаза. Некоторые больные кроме позвоночника прикладывают пленку через двойной слой льняной ткани на сами бляшки, считают, что это увеличивает эффект. 

Поможет ли Полимедэл при заболеваниях мозга? Следует усвоить два понятия: поможет и нужно применять. Не поможет в том смысле, что не вылечит. Но применять обязательно нужно, т.к. это улучшит кровоснабжение головного мозга. Рассказывали, что у больного (возраст 45 лет, «стаж» заболевания параноидальные расстройства психики - 15 лет), от наложения Полимедэла на область темени в течение шести недель заболевание полностью прошло. Мои уверения, что это невозможно, рассказавших мне этот случай не убедили. Более тщательное расследование выявило следующее. Заболевание возникло после того, как от черепно-мозговой травмы образовалась гематома, которая давила на участок мозга. Полимедэл рассосал гематому, и проблема снялась.

Наложение нескольких Полимедэлов на весь позвоночник приводит к восстановлению нервных окончаний и нервной проводимости, что способствует облегчению состояния при  эпилептических припадках. Эпилепсия полностью не лечится, но припадки происходят значительно реже, продолжительность становится короче.

Болезнь Паркинсона. Для облегчения состояния накладывать несколько Полимедэлов на позвоночник по всей его длине – от копчика до верхних шейных позвонков. Одновременно налагать на темя.

При детском церебральном параличе накладывать в область нижнего поясничного отдела. Не лечит, но улучшает состояние за счет восстановления нервной проводимости. Обычная методика электростимуляции вызывает припадки, Полимедэл этого не вызывает.

Красная волчанка лечится за счет эффективной очистки крови и активизации ее биологических свойств. Полимедэл накладывается на золотой треугольник БАК – биоактивизации крови. Это места связанные с кроветворением и расположением кровотока близко к коже – области печени, селезенки и вены в районе локтевого сгиба.  Также накладывают Полимедэл на шейный отдел позвоночника. Резкое увеличение микроциркуляции и активизация крови способствовали быстрому снижению симптомов заболевания, улучшалось самочувствие. За три недели изменился в лучшую сторону внешний вид: язвочки на теле ушли.

Аллергия. Гипотетически возможны некоторые улучшения у аллергиков при применении Полимедэла по схеме лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Но применение  Полимедэла (курс, как при бронхиальной астме) в комплексе с обычными медикаментозными препаратами достаточно эффективно. Не стоит забывать, что гельминты могут провоцировать аллергию, поэтому в сложных случаях следует пройти и это обследование.

Общая рекомендация: Если Вы серьезно относитесь к своему здоровью, то в качестве обязательной поддерживающей процедуры, помимо рекомендуемого конкретного способа для конкретного заболевания, не забывайте про треугольник биоактивизации крови (БАК). Местом наложения Полимедэла являются основные магистрали кровотока. Это локтевой и коленный суставы (где видны вены), и зона печени и селезенки. Таким образом, существенно усиливается биологическая активность крови, она приобретает свойства лекарства.

Типичные ошибки

· Вместо полного курса терапии приложили один - два раза и ждут чуда.

· Нерегулярность применения.

· После снятия болей лечение преждевременно прекращается.

· Наложение Полимедэла не в картоне, а непосредственно пленки к телу. Через один - два сеанса пленка мнется и выходит из строя.

· Не придали значения тексту о депрессивной маске, возможно, этот Ваш случай.

Полимедэл и профилактика

Вы уже убедились как за 5 - 20 минут на Ваших глазах уходит боль, спадает опухоль после ушибов и вывихов, и после удара не возникает гематом? И все это без применения химических лекарств!

Используйте уникальные свойства Полимедэла для профилактики. Не ждите болезнь, она приходит без стука. Нельзя недооценивать роль профилактики.

· повышение эластичности сосудов (профилактика ишемической болезни сердца, инфаркта миокарда, тромбофлебита); 

· улучшение кровотока; 

· подвижность суставов (артриты, артрозы); 

· повышение уровня кислорода в крови (варикозное расширение вен, гангрена при диабете); 

· улучшение работы сердца и кровеносной системы (гипертония, стрессоустойчивость организма); 

· боли при радикулите и остеохондрозе (для водителей, летчиков и строителей); 

· невралгии, кардиалгии, почечные и печеночные колики.

Возможные схемы профилактики при пятнадцатиминутном наложении однократно в течение суток двух пленок Полимедэла по одной пленке одновременно на следующие парные зоны: 

сердце + глаза

левая почка + суставы правой кисти


печень + желудок

позвоночник в области поясницы + голова (темя, затылок, лоб)

правая почка + суставы левой кисти


селезенка + шея (шейные позвонки)

треугольник БАК (биоактивизация крови)

Курс 3 - 6 дней, затем сменить зоны наложения. Чаще всего сеанс проводится перед сном, днем обычно некогда.

Примеры. Перед сном, когда Вы ложитесь в постель, рядом с собой на простынь кладете лавер с Полимедэлом. При профилактике кисти руки, ладонь кладется на обложку; для позвоночника Вы просто подкладываете под себя обложку в нужное место спины. При воздействии на печень - кладете сверху живота на область печени.  

Полимедэл и косметика

Сам принцип усиления микроциркуляции крови подсказывает на возможность применения Полимедэла в сфере косметики, как мощного вспомогательного средства. Нужно нанести на кожу косметический крем, дождаться, когда он впитается, и избыток крема снять салфеткой. Затем через слой ткани наложить Полимедэл на 10 – 40 минут, в зависимости от располагаемого свободного времени. Процессы воздействия косметических препаратов существенно усиливаются благодаря Полимедэлу. 

Типичные: Омоложение кожи лица и рук, разглаживание морщин на лбу и уголках глаз, уже упоминавшиеся ранее «сетки» на ногах.

Иные: Мне были рассказаны два случая, но их достоверность на совести рассказчиков, так как выписки из медицинской карты или заключения врача не были предоставлены. Первый случай - это исчезновение папиллом в области шеи за 10 дней наложения Полимедэла. 

Второй случай, когда косметолог, втирала в теменную часть головы, полностью лишенную волос (аллопеция с неизвестной причиной возникновения, не было ни радиации, ни химиотерапии) косметический крем и затем накладывала Полимедэл на один – два часа. У молодой женщины, 14 лет страдавшей этим заболеванием, за месяц процедур выросли волосы, кудряшки. В прежние годы никакие мази и кремы не помогали.

Следует отметить, что у женщин усиление роста волос и излечение частичного облысения головы благодаря Полимедэлу нередкое явление. Среди мужчин таких результатов автору неизвестно. Может быть генетически заложено более эффективное восстановление волос у женщин, или такие случаи у мужчин возможны, но в силу обстоятельств мне неизвестны? Но вполне, вероятно, и другое объяснение. Мужчины обычно меньшее значение придают своей внешности, нежели женщины. Да и просто могут полениться сделать из газеты типа тюбетейки (дети для защиты от летнего солнца и маляры при ремонте квартир делают такие). Затем вырезать два круга из не слишком плотного картона по диаметру внутренней части газетной тюбетейки, потом два круга из бумаги и между бумажными кругами расположить Полимедэл (излишки Полимедэла обрезать). Всю эту конструкцию расположить внутри тюбетейки и носить для лечения при различных заболеваниях, в том числе и для усиления микроциркуляции крови после перенесенных инсультов. 

Можно использовать и более простое приспособление – квадрат из гибкого картона, сложенного пополам (Полимедэл внутри), держится на голове за счет продетой в отверстия картонки бельевой резинки с регулируемой длиной. Правда, это сооружение смотрится менее эстетично, чем тюбетейка.

Полимедэл и БАТ

Как специфический метод возможно терапевтическое воздействие Полимедэла через биологически активные точки (БАТ) на больные органы. Выбираются БАТ, согласно атласа акупунктуры (атлас можно приобрести в отделе медицинской литературы книжных магазинов), которые отвечают за то или иное заболевание, и на них наклеивается пленка, находящаяся внутри небольшого квадратика из тонкого картона 2 см на 2 см. Далее в тексте это приспособление будет называться в сокращении - «БАТ-ПМД».

Из-за малых размеров, а значит и небольшого эффективного значения электрического заряда, его можно носить несколько суток, не снимая. Так удобнее, по сравнению с обычным способом, носить на локтевых и коленных суставах (где видны вены), на сонной и височной артериях (для улучшения кровоснабжения головного мозга через очищение и лучшего насыщения крови кислородом, особенно в постинсультных состояниях).

При зубной боли, если не помогает обычная методика, наклейте квадратик Полимедэла на 20 – 30 минут (можно на всю ночь при сильных болях) на место, где заканчивается нижняя скула и начинается шея. Понадавливайте пальцами в этом районе, там, где почувствуете болезненность и небольшие узелки, и прикрепите квадратик картона. 

БАТ-ПМД, кроме воздействия на организм через кровь, так же использует  способность зон Захарьина - Геда воспринимать слабые внешние электрические и магнитные поля и преобразовывать их в нервные сигналы, влияющие на функционирование внутренних органов. Тем самым запускаются самовосстановительные механизмы. 
Примеры приспособлений

Самим можно сшить или заказать ЖИЛЕТ из плотной ткани (лен, хлопок) с двумя рядами кармашек, в которые кладется Полимедэл в твердых обложках стандартных размеров. Расположение обложек следующее: длина по вертикали жилета, а ширина по горизонтали. Спектр использования такого жилета достаточно широк: от травм ребер до лечения заболеваний внутренних органов. 

Второй вариант изготовления жилета такой: сделать необходимое количество обложек из мягкого картона, положить в них конверты с Полимедэлом (можно одинарным, т.е. размером 9 см на 15 см). Расстелить кусок плотной ткани и на нем разложить эти обложки. По их контуру расчертить карандашом с мягким грифелем сетку, ячейки которой на 1 см больше размеров обложки. С противоположной стороны зеркально повторить нанесение сетки. Нанести на четыре края обложки по капле клея «Момент», и  приклеить обложки внутри сетки. Затем сверху наложить второй кусок ткани, а теперь можно прошить ниткой с иголкой по карандашному следу. Эти меры позволят не повредить Полимедэл. Спать в жилете не рекомендуется – не комфортно, его лучше носить днем по несколько часов.

Можно под жилет приспособить ночную рубашку или майку, нашив к ней карманчики. Либо между двух рубашек с отрезанными рукавами укладывают обложки (картон средней жесткости) с Полимедэлами, и рубашки прошивают по периметру обложек. Не советую использовать булавки, так как можно сильно уколоться при их произвольном раскрывании.

Мой знакомый сшил себе ОДЕЯЛО из ткани с вложенными внутри четырнадцатью твердыми обложками Полимедэла. Чтобы, как он пояснил, никогда не болеть. Оставим без комментариев наивность молодости, но как способ вполне подходит, хотя, на мой взгляд, жилет все же удобнее.
Для наложения на горло при простуде и инфекциях обложка изготавливается из гибкого картона, который сгибается пополам. 
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Ширина картона в сложенном виде берется по поперечному размеру трех любых сложенных вместе пальцев правой руки, а длина от уха до уха. На краях обложки вырезаются небольшие отверстия для бельевой резинки, длина которой делается с запасом, чтобы при завязывании не было туго шее. При этом не допустимо какое либо натяжение резинки, обложка должна свободно перемещаться на шее. Это и понятно, ведь рядом расположены сонные артерии. При лечении зоны шейного позвоночника, чтобы не испытывать дискомфорта от давления резинки на горло, ее завязывают очень слабо и крепят к рубашке булавкой. 

 Рис. «Полоска»
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Размер самой пленки Полимедэла сделайте почти по ширине картона, длина на 2 см меньше из-за отверстий, в которые вставляется резинка, удерживающая обложку вокруг горла. Не забудьте, как обычно, пленку положить между сложенного вдвое листка бумаги соответствующих размеров, а затем поместить внутри сложенного картона. По периметру пройтись узким лейкопластырем или скотчем. 

Данное приспособление можно применять для наложения обложки на лоб или затылок при головных болях и лечении глаз. В этом случае рекомендуется брать широкую резинку - до 15 – 20 миллиметров, чтобы не перетягивала кожу на лице и не оставляла на ней след. 

Если это же приспособление немного видоизменить, а именно, сделать ширину в четыре пальца правой руки, а длину по периметру всей головы, и скрепить края скотчем. При этом отверстия и сама тесемочка уже не нужны, т.к. получается кольцо из картонки. Носится на голове в виде своеобразной короны. Используется для снятия головной боли, лечения постинсультных состояний, профилактики инсульта. При рассеянном склерозе и болезни Паркинсона излечения не происходит, но позитивные изменения здоровья дают очень сильную психологическую поддержку больному, что также важно. Носить ежедневно от тридцати минут до двух часов. При работе за компьютером «КОРОНА» крепится на лоб и применяется с бумажной салфеткой, как защита «короны» от пота. 

Видоизмененная «Корона», то есть в тканевой оболочке и креплением на «липучке», может использоваться в качестве ночной повязки как дополнительный фактор усиления питания мозга и глаз

Рис. «Корона»
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Удобно применять для лечения суставов рук и ног (артриты, артрозы, натоптыши, мозоли и т.д.), а также, например, при ожоге кисти руки, следующий вариант. ЛАВЕР  - типографскую обложку (125 мм на 165 мм), в которой уже находится конверт с Полимедэлом, обвязать одной бельевой резинкой, затем еще одной, придав им слабое натяжение. Между собой резинки следует соединить, например, ниткой. В таком виде удобно носить на руке, причем, если обложка будет не со стороны ладони, а с противоположной, то при необходимости обеспечивается возможность работы пальцами. Поместив стопу (картонкой к подошве ступни) внутрь резинок, можно будет спокойно сидеть в кресле и даже сделать несколько шагов, а также оставлять на ночь. Резинки легко снимаются.
Рис. Лавер для стоп ног и кистей рук - типографская обложка стандартных размеров, стянутая резинками.
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  скотч
Нередко может выручить обычный носовой ПЛАТОК. Например, при ожоге кисти руки, на платок кладут пленку Полимедэла, затем складывают платок пополам, и в таком виде обертывают кисть. Обычно достаточно подержать сорок минут, чтобы на следующий день на коже не осталось следов, если это ладонь. На внешней стороне руки может остаться незначительный след ожога.

В рекомендации по диабету описаны СТЕЛЬКИ. Дополнительно следует учесть, что стельки не стоит делать капитально, так как часто придется менять картон (из под скоросшивателей и т.п.). Стимуляция внутренних органов через подошву благодаря Полимедэлу наглядно видна по рисунку расположения зон на стопе. Ношение стелек полезно для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. В тапочки (туфли) кладите сверху на самодельные стельки бумажную салфетку, т.к. хлопчато - бумажные носки на самом деле не 100% хлопок.
При наложении нескольких конвертов с Полимедэлами на область позвоночника приходится лежать в постели. Избежать этого, то есть носить Пленочный электрет здоровья на себе во время движения, позволяет «ПОЗВОНОЧНАЯ  ПОЛОСКА». Изготавливается аналогично «Полоске», следует только учесть ее размеры. Ширина 125 мм, а длина в зависимости от конкретного человека. Для высокого и взрослого она одна, для ребенка другая. Общий принцип - длина равна протяженности от первого позвонка шейного отдела до поясницы. Картон берется средней жесткости. Если нет длинного картона, то имеющийся можно соединять лейкопластырем. В верхние отверстия продевается резинка и обязывается вокруг верхней части тела на уровне лопаток. Аналогично поступите и с нижними отверстиями. Помните, что излишне перетягивать резинки не стоит.
Рис. «Позвоночная полоска»
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«Ложе Парацельса» изготавливается для взрослого человека из 48 лаверов: 12 лаверов в длину и 4 лавера в ширину. Длина лаверов должна быть ориентирована по длине «Ложа Парацельса» (вдоль тела человека). Расстелить простынь и мысленно разметить ее на ячейки, разложить лаверы, и в узлах капнуть клей «Момент», затем сверху наложить вторую простынь и прижать в местах клея. Когда все высохнет, то можно крупным шагом прошить нитками, чтобы лаверы зафиксировались. Не забудьте вложить Полимедэлы заранее. Класть «Ложе Парацельса» на постель (до подушки) и спать на нем всю ночь. 

Удачи и здоровья Вам!
